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Ich habe geglaubt^ dass die folgeuden Mittheihingen 
Uber die medicinischen Verh^ltnisse des neu auf blaheuden 
Staats Californien^ vfie icli sie wfthrend eines siebeDJfthri- 
gen Aufenthaltes daselbsi kecnen gelemt habe^ nicht ohne 
allgemeines Interesse sein wiirden. Ich muss hierbei nur 
mein Bedauem aussprechen^ dass ich fast tiberall nur naeh 
meinem Gedftchtniss mitzutheilen genothigt war^ da das 
Meiste von dem, was ich niir ttber jene Verhaltnisse notirt 
hatte^ zu wiederholten Maleu bei den Feuersbrttnsten San 
Francisco's verloren ging. Schliesslich liabe ich meinem 
verehrten Freund iind Lehrer Dr. Schuchardt in G5ttin- 
gen meinen herzlichsten Dank auszudrticken fiir die grosse 
Bereitwilligkeit , mit welcher derselbe in literarischer Hin-' 
sicht bei meiner Arbeit raich untersttltzt hat. 

Gottingen, den 1. Marz 1857. 

Fraslow. 



{ 



Nach einer neunmonatlichen Seereise von New -York 
au8 um die Stidspitze Amerika's herum auf dem Brooklyn, 
einem grossen dreimastigen Schiffe^ auf welchem ich als 
Schiffsarzt fungirte, war ich im Juni 1849 in San Fran- 
cisco in Californien angekommen. Wir batten kurz vor 
unserer Abfahrt die Nachricht von dem Auffinden des 
Goldes erhalten, und rasch entschlossen eilten wir schnell 
in grosser Anzahl in's Goldland. Als wir in San Fran- 
cisco an's Land stiegen^ fanden wir nur eine Niederlassung 
von etwa fiinfzehn zerstreut liegenden H&usern, aus denen 
die ganze Stadt bestand. Bei der schnellen Kunde, mit 
welcber sich das Auffinden des Goldes verbreitete^ strdmte 
schnell die Bevolkerung yon ganz Californien und dem 
angrenzenden Mexico dorthin^ und wir konnten bei unserer 
Ankunft kaum ein Unterkommen finden. Man fand sich 
genothigt Zelte aufzuscblagen und es entstand rasch eine 
Zeltstadt von 4 — 500 Zelten. Diese wurden mitten in der 
jetzigen Stadt auf einem etwas hoher gelegenen Theile, 
dann aber auch in tieferen Regionen, besonders in dem 
sogenannten Happy Valley und l^ngs des Strandes der 
Bay aufgeschlagen. Ich nahm von nun an fast ununter- 
brochen bis zum Frilhjahr 1856, zu welcher Zeit ich nach 
Europa zu meiuer weiteren ftrztlichen Ausbildung reiste> 
meinen Aufenthalt als praktischer Arzt in San Francisco. 
Ich hatte in dieser Zeit vielfach Gelegenheit mich tiber 
die Verhaltnisse des rasch sich entwickelnden Staates Ca- 
lifornien nach alien Beziehungen zu unterrichten. Da die 
auf den Gesundheitszustand des Landes^ auf die dort vor- 
kommenden Krankheiten und auf alle hiermit in irgend 
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welchem nftheren oder entfernteren Zusammenhang stehen* 
den Verh&ltnisse (des Klimas, des Bodens^ der Cultur u. s. 
w. ) sich beziehenden Erfahrungen^ welche ich zu sam- 
meln Gelegenheit hatte^ nicht ohne allgemeines Interesse 
sein dUrften^ so habe ich es in den folgenden Bl&ttem un- 
temommen^ dieselben zu einem Beitrag zur medicinisch- 
geographischen Kenntniss des Staates Californien zusam- 
men zu stellen. 

Das jetzt seit 1850 als Sister Staat in die nordameri- 
kanischen Freistaaten aufgenommene Gebiet Californien 
liegt an der Kdste des stillen Oceans^ nordw&rts vom Ore- 
gon Gebiet, ostlich vom Gebiete Utah (Mormonen Staat) 
und New-Mexico, sQddstlich von der Republik Mexico be- 
grftnzt. Es dehnt sich vom 4Ssten Grad ndrdlicher Breite 
(von der Pelican Bay, bis stidlich zum 33*^ 33' ndrdlicher 
Breite (bis Table Mount, s^dlich von San Diego, dem 
lezten califomischen Hafenorte) aus. Die Ausdehnimg von 
Westen nach Osten geht vom 47sten Grad westlicher Lange 
von Washington (124° westlicher Lange von Greenwich) 
in Nordosten bis 37° 30' westlicher Lftnge von Washington 
(114° 30' westlicher Lange von Greenwich) im Stldosten, 
hier durch den unteren Lauf des Coloradoflusses begr&nzt^ 
aber nicht ganz bis zu dem Einflusse desselben in den 
Golf von Californien (zwischen der Halbinsel Untercalifor- 
nien und Mexico) herabreichend. Die durchschnittliche 
Breite dieses l&ngs der Ktiste sich hinziehenden Gebietes 
ist 180 — 220 engl. Meilen, und das Land steigt aberall 
(mit Ausnahme einiger grosserer Th&ler und Einbuchtun- 
gen) raseh terassenformig an, und der ganze Osten des 
Staates ist von grossen Gebirgsketten, den Felsengebirgen, 
(Rocky Mountains, Sierra Nevada) deren Passe iiur mit 
grosser Mtihe zu passiren sind, durchzogen."*") Der ganze 

*) Beschreibungen solcher mUhsamen Landreisen von den Vereinig- 
ten Staaten nach Californien haben Kelly: An Excursion to California, 
over the Prairies, Rocky Mountains etc. 2 Vols London 1851. Fre- 
mont, Narrative of the Exploring Expedition to the Rocky Mountains 
in the year 1842 and to Oregon and North California in the years 1843 



Staat ist demnach vorzugsweise gebirgig^ mit Ausnahme 
des grossen Kessels in der Mitte^ welcher durch den 
von Norden herabstr5menden Sacramento und den von Sttd- 
westen herkommenden San Joaquin^ welche, vor der Bay von 
San Francisco sich vereinigend^ in diese letztere rhre Gewftsser 
entsenden, gebildet wird. Dieser grosse Kessel (allgemeiner 
Name der dortigen Bewbhner), der wichtigste und frucht- 
barste Theil des ganzen Staates^ ist rings von verschieden 
hohen Bergketten umgeben^ steht an vielen Punkten mit 
den umliegenden Gegenden durch Gebirgsp&sse in Yer- 
bindung^ hat aber seine Hauptoffnung vom Meere aus 
durch das Golden Gate^ welches die grosse ausgezeichnete 
Bay von San Francisco mit dem stillen Ocean verbindet. 
Bis vor etwa 90 Jahren lebten in diesen geseg- 
neten Gegenden nur Indianer hier und da zerstreut. 
Erst im Jahre 1769 lernten die Spanier^ die Besitzer 
der Nachbarl&nder und einzigen weissen Anwohner des 
stillen Oceans, die herrliche Bay von San Francisco genauer 
kennen, nachdem schon einzelne Seefahrer, zuerst Francis 
Drake 1533, sie voriibergehend besucht batten, und legten, 
um sich das Kecht des Besitzes andem seefahrenden Na- 
tionen gegenilber zu sichem, einzelne Presidios und Mission 
nen an. Im Anfang dieses Jahrhunderts waren die ein- 
zelnen Missionen (19 an der Zahl), unter denen San 
Diego zuerst angelegt war, unter die vier Presidios 
San Francisco, Monterey, Santa Barbara und San Diego 
vertheilt, zu denen 1817 und 18^3 noch 2 kamen. Die 
weisse Bev6lkerung hat bis zum Auffinden des Goldes zu 
keiner Zeit aber 4—6000 Seelen gehabt, wie ich selbst von 
einem genau unterrichteten Geistlichen der Mission Dolo- 
res, dem Padre Don Antonio und dem letzten mexicanischen 
Gouverneur Califomiens Don Castro erfahren babe; alle 
Angaben aber eine grossere Bevolkerung an Weissen sind 
abertrieben. Diese Weissen waren meist amerikanische 



—1344, London 1846. Emory, Notes of a military Reconnoifesance 
from Fort liCavenworth in Missouri to San Diego in California, Wa- 
shington 1848 mitgetheilt. 



Sponier; dazu kamen manche Jftger (Hunters) aus den 
amerikanischen Theilen^ besonders aus Missouri und aus 
den englischen Besitzungen^ unter diesen auch Deutsche 
und Franzosen; sp&ter gingen in den Jahren 1846 — 47 
manche Mormonen^ die mit ihren kirchlichen Einrichtun- 
gen in Utah unzufrieden waren, nach Californien hertlber. 
Die russische Niederlassung im Fort Ross an der Bodega 
Bay war schon im Jahre 1841 von ihren Bewohnern g^nz- 
lich geraumt worden. Ich tlbergehe hier die Einverleibung 
Californiens in die Union der Vereinigten Staaten 1846, 
in Folge des Friedens von Guadeloupe Hidalgo, um zu dem 
Jahre 1848 tlberzugehen. Nachdem in diesem Jahre in 
der jetzigen Stadt Coloma am stldlichen Ursprung des 
American Kiver, eines linken Nebenflusses des Sacramento, 
durch Marshall, einem Arbeiter des Captain (jetzt General) 
Sutter, eines Schweizers von Geburt, das Gold entdeckt 
war und der nun immer mehr bekannt werdende, an das 
unglaubliche grtozende Reichthum dieser Gegenden in aller 
Welt bekannt wurde, str6mten aus alien Gegenden der 
Eide, besonders zun^chst aus den Vereinigten Staaten, die 
Einwanderer nach Californien. Es stieg in Folge dessen, 
indem jedes Jahr etwa 50 — 60000 Menschen einwanderten, 
die weisse Bev6lkerung so, dass 1850 das Territorium sich 
schon als Staat mit einer Bevdlkerung von etwa 100000 
freien BUrgern erkl^ren konnte und die jetzige Bevdlkerung 
schon eine halbe Million ubersteigt. Diese Bevdlkerung 
ist, wie man sich denken kann, aus den Bewohnern aller 
Lftnder zusammengesetzt ; zum grossten Theil sind es ge- 
borene Nordamerikaner der Vereinigten Staaten, dann vor- 
zugsweise Spanier, Deutsche, Franzosen, Engl&nder etc. 
Bemerkenswerth ist, dass gleich nach der Auffindung des 
Gcddes auch aus dem Himmlischen Seiche sich eine be- 
trftchtliche Einwanderung einstdlte, nach den Gold Hills, 
wie die Chinesen Californien nennen, so dass jetzt etwa 
70 — 80000 derselben in Californien sein mogen. Die Zahl 
der jetzt noch im Staate Californien lebenden Indianer 
Iftsst sich kaum ann&hrend bestimmen, es mogen aber 



nieht Uber 200000 8ein , urelche etwa 25 — SO einselnen 
Stftmmen angehdren und ohne alle Selbststftndigkeit in ewi- 
gen Fehden unter einander und im Conflict mit der fort- 
schreitenden Civilisation sich aufreiben. Wenn man zu 
diesen Ureinwohnem und Haupteinwanderem noch Tausende 
von Anwohnem des stillen Oceans^ aus Peru^ Chili, Mexico^ 
Eingeborene der Sandwichinseln (Kanakas) u. s. w. rech- 
net, welche in das Land hineinstrdmten ^ so wird man ge- 
stehen mtissen, dass ein bunteres Zusammenfluthen von 
den verschiedenartigsten Nationalit&ten, als Californien dar- 
bietet, sich kaum denken l&sst. Demgemftss kann auch 
uber die Lebensverh&ltnisse , wie sie auch far die medici* 
nische Betrachtung von Interesse wftren, kaum etwas 
durchgreifend Allgemeines berichtet werden. Auf die ur- 
sprdnglich rein spanischen Yerhftltnisse, wie wir sie noch 
in voller Ungetriibtheit in den nach Stlden angrftnzenden 
Lftndern Mexicos u. s. w. linden, pfropfte sich rasch mit 
iiberwiegender Geltendmachung das amerikanische Leben 
der Vereinigten Staaten ein, und es bildete sich in den 
einzelnen Hafenorten, besonders in San Francisco, welches 
in der unglaublichsten Weise von wenigen Hundert £in- 
wohnern zu einer Welts tadt von 80000 emporbliithe , ein 
reges Handelsleben aus, wfthrend in den Minen das Gold su- 
chen alle Thfttigkeit absorbirte, daneben aber immer mehr 
und mehr der sonstige Beichtkum des Landes und der 
Uberaus fruehtbare Boden zur Colonisirung desselben ein- 
lad und diese rasche Fortschritte machte, wobei besonders 
deutsche und schweizer Verhftltnisse der Cultivirung des 
Bodens sich Geltung zu verschafFen wussten. 

Die rascheste Entwickelung findet in dem ganzen oben 
erwfthnten Kessel statt, um die Bay von San Francisco, 
welche schon jetzt rings mit rasch aufbltihenden StUdten 
besetzt ist, ausser San Francisco: Aukland, San Jos^, Al- 
verado. Union City, Sauselito, San Bafael, Valejo, Benicia, 
Martinez und in dem Stromgebiete des Sacramento, in wel- 
chem besonders die Stftdte Sacramento City (Hauptstadt 
des Staates und Sitz der Regierung), Washington City 



(gegentiber von Sacramento City), SutterviUe, Fremont, 
Nicolaus, Marysville, Colusi, Monroeville, Tehama, Shasta 
City, Nevada City, Downieville, Auburn, Coloma, Placer- 
ville, und im Stromgebiet des San Joaquin, in welchem be- 
sonders die Stftdte Stockton, Mauckolemehill, Sonora, Jack- 
sonville, Mariposa, Ophir u. s. w. , zu bemcrken sind. 

Die klimatischen Yerhflltnisse des Landes lassen sich 
am passendsten nach vier Hauptregionen betrachten, in- 
dem wir rings um den oben erwfthnten Kessel herum zu- 
erst den Norden und Nordwesten (mit Ausnahme des 
zum Stromgebiete des Sacramento gehorenden Theils, wel- 
cher sich weit nach Norden zwischen die dstlichen und 
westlichen Gebirge hinein erstreckt), dann den ostlichen 
gebirgigen bis zur Ostgrftnze und weiter sich hinziehenden 
Landestheil, ferner den stidlichen Theil , in welchem ausser 
den im Innern gelegenen gebirgigen Strecken besonders 
der Kustenstrich von Monterey bis San Diego in Hetracht 
kommt, endlich den ganzen vorhin erwfthnten Kessel, d. h. 
die Stromgebiete des Sacramento und San Joaquin, die 
um die Bay von San Francisco gelegenen Lflnderstrecken, 
nebst den nbrdlich und stidlich vom Golden Gate (dem 
grossen Ausgangsthore des grossen Kessels ) gelegenen 
Theilen unterscheiden. 

1) Der nordwestliche Theil, die Counties Siskiyou, 
Klamath, Trinity, Humboldt, Mendecino vorzugsweise um- 
fassend und im Norden vom Oregon Gebiet, im Westen 
vom stillen Ocean begrftnzt, gegen* Osten bis zu 5—^7000 
Fuss hohen Gebirgen (Coast range genannt), aufsteigend, 
welche von ihren Ostabhftngen die Gewftsser in den Sacra- 
mento, von ihren Westabhftngen in den stillen Ocean sen- 
den, unter welchen letzteren besonders der Klamath und 
Eel River bemerkenswerth sind, ist ein bergiges von dem 
oben erwfthnten Hauptgebirgszug nach dem Ocean , hin 
rasch terassenformig herabsteigendes , von zahlreichen Beig- 
strdmen durchschnittenes Land, bedeckt mit fttrchterlichen 
Urwftldem, in denen die grdssten umfangreichsten Bftume 
der Welt vorkommen. Das Klima ist sehr rauh, kalt und 



verftnderlich , die Temperatur wechselt wegen der Niihe 
der Berge an der Ktk8te^ welche allein fast nur bekannt 
ist, sehr rasch^ am Tage ist es oft sehr warm, in den Nftch- 
ten dann aber schnell wieder kalt. In diesen Gegenden 
wird, vorzugsweise von Humboldt City aus, einiger Han- 
del> besonders mit Holz^ betrieben. Ansiedlungen im In- 
nem des Landes sind noch sehr wenige. Einen Theil 
der Kiiste lemte ich im Jahre 1850 kennen, indem ich 
von der Mtindung des Klamathflusses stidlich tlber Trinidad 
und Humboldt City bis Cape Mendecino (von den frdheren 
Seefahrem wegen der grossen Stilrme sehr geftlrchtet) 
mit 6 Begleitern zu Fusse I&ngs der Ktlste^ zuweilen 
von derselben bis auf 20 — 30 engl. Meilen in's Innere hin- 
ein vordringend, eine Strecke von 130 engl. Meilen in 
14 Tagen zurttcklegte. Wir trafen auf diesem ganzen Wege 
ausser in der n&chsten Umgebung der vorhin erw&hnten 
Stftdtchen keine Spur von Ansiedlung. Die Reise war 
sehr beschwerlich wegen der Unzug3,nglichkeit der in gros- 
ser Anzahl uns in den Weg tretenden Gebirge, welche mit 
ihren riesigen Urwftldern bis unmittelbar in das Meer her- 
vorspringen und dort sehr oft in jenen felsigen Abhangen 
oft gerade zu in senkrechter Richtung mit einer Hohe von 
hundert bis zu tausenden von Fussen hineinragen. 
Zwischen diesen einzelnen Gebirgsztigen batten wir ebene 
Gegenden , tLppig grUnende Thaler, deren Fltisse wir nur 
mit grossen Schwierigkeiten tlberschreiten konnten, hin 
und wieder Prairieen zu durehwandem. Ausser mannich- 
fachen Thieren, welche wir in grosser Anzahl fast auf un- 
serer ganzen Reise antrafen (ttber dieselben siehe sp^ter) 
und deren sehr ergiebige Jagd vorzugsweise unsere Nahrung 
lieferte (Enten, Hasen^ Rehe u. s. w.), trafen wir fast jeden 
Tag mit Indianerst&mmen zusammen. Mit den meisten der- 
selben kamen wir ziemlich gut aus , da wir sie mit Perlen, 
Glasstlieken etc. beschenkten. Mit mehreren dieser Stflmme 
hingegen kamen wir in eine feindlichere Stellung, indem 
sie in grosser Anzahl mit ihren Pfeilen uns, namentlich 
bei mehreren FlusstLbergflngen , angriffen. Die gAnzliche 
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Unbekanntschaft dieser Indianer mit FeuerwafTen (wlihrend 
andere Indianerstdmme^ z. B. die Apaches in Mexico, sehr 
wohl dieselben kennen und die sichersten Schtttzen der Welt 
sind) und ihre eigene grosse Unsicherheit im Schiessen 
mit ihren Bogen und Pfeilen war unset Gltick; wir trie- 
ben die durch das Knallen unserer Feuerwaffen zum Tod 
erschreckten Indianer leicht zuriick, und ihre Pfeile prall- 
ten 5 wenn sie uns ja trafen, an unseren dicken woUenen 
Schlafdecken, in die wir uns zum Schutz einhuUten, macht- 
Ids ab. Das einzige Gefthrliche ist, dass diese Pfeile, 
wenn sie auch keine grossen Verwunduugen veranlassen, 
doch, da sie alle vergiftet sind, rasch den Tod herbeizu- 
fahren vermagen. 

Den sUdlichsten Punkt des County Mendocino und also 
auch den sttdlichsten Punkt des von mir als nordwest- 
lichen bezeichneten Theils bildet das frtiher von den Rus- 
sen besetzte Fort B>oss (nach den Ermanschen Bestimmun- 
gen 38° 84' nordlicher Breite und ^33° 41' ostl. von Pa- 
ris), tiber dessen Clima Erman in seinem Archiv fiir wi«- 
senschaftliche Kunde von Russland, Band I. 1841, pag. 
562 u. s. w., besonders nach den meteorologischen Beobach- 
tungen Tschernychs, Genaueres mittheilt. Es hat Fort 
Ross eine mittlere Jahrestemperatur von 9^,267 R , eine 
Wintertemperatur von 7°,25, eine Frfthlingsteraperatur von 
8*^,51, eine Sommertemperatur von 11°, 31, eine Herbst- 
temperatur von 10°, 00 R. ; die mittlere Temperatur des 
kftltesten Tages (den 4. Februar) war 6°,92, die des warm- 
sten Tages (den 5. August) 11°, 68. 

2) Die Gebirgslftnder auf der Gr^nze nach Utah und 
New-Mexico hin, werden von der grossen von Siiden nach 
Norden sich hinziehenden Sierra Nevada (Rocky Mountains, 
Felsen-Gebirgen) und ihren westlichen Ausl^ufern gebildet. 
Sie umfassen die ostlichen Theile der Counties Siskiyou, 
Shasta, Plumas, Sierra, Nevada, Placer, Eldorado, Amador, 
Calaveras, Sonora, Mariposa, Tulare ; es ist dort reines Al- 
penklima, die Berge sind sehr spitz, hoch und die P&sse 
schwer zu passiren (s. oben). In dem ndrdlicben Theile 
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dieses Landes nach der Grftnze von Utah hin, ist von An- 
siedlern keine Rede, im sttdlichen Theile nach der Granze 
von New -Mexico hin bis zum Stromgebiete des Colorado- 
Flusses treffen wir zerstreut spanische Ansiedlungen (Ran- 
chos Oder Haciendas genannt) mit grossen Weiden und 
dem au^edehntesten Viehbestand (Heerden von 10 — 20000 
Pferden, Ochsen, Ktihen u. s. w,) 

S ) Der sUdlichc Theil schliesst sich an den siidlichen 
des vorigen unmittelbar an, hat im Innern dieselben grossen 
alten spanischen Besitzungen und erstreckt sich ausserdem 
Iftngs der ganzen Ktlste von San Diego bis in die Gegend 
von Monterey. Er umfasst die Counties Tulare (zum 
Theil), San Bernardino, San Diego, Los Angelos, Santa 
Barbara, San Luis Obispo und Monterey. Diese Lander, 
meistens sttdlich von 86° nordlicher Breite liegend, haben 
ein rein stidliches Klima , es ist dem von Saditalien und 
Nordafrika zu vergleichen. Die Vegetation ist tlberaus 
tippig, Fruchte aller Art, Obst, Weintrauben, Stldfrachte 
wachsen dort in grosser Fiille und erreichen Dimensionen, 
wie man sie nirgends auf der Erde findet. £s ist dieses 
vorzugsweise der Theil, welcher vor dem Auffinden des 
Goldes im Kessel Californiens von den Spaniem Mexicos und 
besonders den Priestern ( Franciscanern, Jesuiten) cultivirt 
wurde. Das Klima ist sehr warm, der Himmel ist im 
Sommer stets klar und h«iter, von dem tiefsten Dunkel- 
blau, dem italienischen Himmel vergleichbar^ die Luft rein, 
die Thaler sind entztiekend schon, die in denselben lie- 
genden Gtlter der Spanier liegen gewohnlich sehr zer- 
streut, die Gesundheit in diesen Gegenden ist so 
ausgezeicl^net , dass Krankheiten wenig dort vorkommen 
und man viele trifft, welche weit iiber hundert Jahr alt 
werden. Ich sah dort Leute von 100—115 Jahren, welche 
noch mit einiger Leichtigkeit zu gehen vermochten; auch 
die Fruchtbarkeit der Frauen ist sehr gross, und gerade 
dieser Theil Californiens stand desshalb schon in frtther 
Zeit bei den Spaniem in grossem Ruf, indem Frauen, wel- 
che in Altspanien keine Kinder bekamen, dort hin auf 
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Iftngere Zeit geschickt, frucbtbar wurden. Auch nocb jetzt 
will man behaupten, dass Frauen aus den Vereinigten 
Staaten^ welche in zehn- bis funfzehnjfthriger Ehe kinder- 
los geblieben, nach einem Iftngeren Aufenthalte in Californien 
frucbtbar wurden. Grossere Waldungen giebt es wenige dort, 
die Kttsten sind kahl, nur von niedrigem Gestr&uche be- 
deckt und gehen meist steil von Meere auf. Sie sind viel- 
fach durch kleine meist nicht tief in das Land einschneiden- 
(le Ktistenthftler unterbrochen , grOssere tiefer in das Land 
einschneidende Buchten kommen dort nicht vor. 

Vor diesem Theil der KOste findet sicb eine Reihe 
von Inseln, 7 an der Zahl^ unter denen die bedeutendste 
Santa Cruz ist; die meisten derselben sind von Weissen 
und Indianem bewohnt und sie werden besonders wegen 
ihrer Kalkgruben und ihres Kartoffelbaues geschfttzt. 

4) Der Haupttheil Californiens, der schon mehifach 
erwfthnte Kessel, welcher den Kern des ganzen Staates 
ausmaeht^ umfasst die gesegneten Landstriche um die Hay 
von San Francisco und in den Stromgebieten des Sacra- 
mento und San Joaquin; er wird von den drei schon er- 
w&hnten Gebirgstheilen rings umgeben und enthftlt die 
Counties Marin (ndrdlich vom Golden Gate), Sonoma, Napa, 
Solano, Yolo, Colusi, Shasta, Butte, Sutter, Yuba, Placer, 
Sacramento , San loaquin , Sonora , Mariposa , Stanislaus, 
Alameda, Contra Costa, Santa Clara, Santa Cruz und San 
Francisco (sttdlich vom Golden Gate). Dieser Kessel, wel- 
cher nftrdlich und sUdlich vom Golden Gate durch die Iflngs 
der K&ste sich hinziehenden Gebirgsztige, welche am Golden 
Gate durch die Wassermassen jenes Kessels durchbrochen sind, 
begranzt ist, wird nordlich durch den vorhin schon er- 
wahnten Gebirgszug im Westen des Sacramentoflusses, 
Coast range genannt, im Norden durch den Gebirgszug des 
Mount Shasta, im Osten durch die langen Gebirgsztige der 
Sierra Nevada (Rocky Mountains), im Stlden durch die 
Siimpfe am oberen Laufe des San Joaquin, im Sudwesten 
durch die Iftngs der Ktlste bis zur Bay von San Francisco 
laufenden Gebii^szOge, welche zwischen dem Stromgebiete 
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des San Joaquin und der Kliste yerlaufen und ihre letz- 
ten Auslfiufer nordlich im Monte Diabolo (ostlich der Bay 
yon San Francisco, und im Blue Mount (zwischen der Stadt 
San Francisco und dem stillen Ocean Uegend) machen, be- 
gr^zt. Man kann in diesem Kessel Tiefland, hugeliges 
Land und Bergland unterscheiden. Tiefland findet sich 
vorzugsweise um die Bay von San Francisco und die an- 
grftnzenden mit diesen zusammenbtogenden Bays, die San 
Pablo Bay und Suison Bay und um den unteren und mitt- 
leren Lauf des Sacramento und San Joaquinflusses und de- 
ren Nebenflassen. In den grossen Thftlern, welche von die- 
sen beiden Fltlssen gebildet iverden und welche bei einer 
Breitenausdehnung von 80 — 120 engl. Meilen eine Lftnge 
von insgesammt 5 — 600 Meilen haben, ist der fruchtbarste 
Marschboden, welcher durch die im Winter und Frflhjahre 
stattfindenden Ueberschwemmungen noch fruchtbarer gemacht 
wird. Die Fliisse sind hOher als das umliegende Tiefland 
und nur durch das aus den Gebirgslftndem herabge- 
schwemmte Erdreich (Alluvium), welches sich allmftlig in 
grossen D&mmen an beiden Ufern aufgeschwemmt hat, ein- 
gebettet. Wenn im Winter und Fruhjahr grosse Wassermas- 
sen in den Fltlssen zusainmenstromen , so treten dieselben 
uber die Ufer und setzen das umliegende Tiefland auf lOOte 
von Qnadratmeilen unter Wasser. Am Sacramento finden sich 
solche regelmftssige Ueberschwemmungen alljfthrig, vorzugs- 
weise in den Gegenden von Marysville bis herab nach 
Benicia und am San Joaquin besonders um Stockton bis 
hinauf zum Mariposa County. Diese Ueberschwemmungen 
bilden dann grosse Lagunen, die zum Theil sp&ter ab- 
:fliessen in Candle, zum Theil aber erst in der wftrmeren 
Jahreszeit durch die Sonnenhitze austrocknen, ja viele der- 
selben bleiben als stchende Gewasser, Sttmpfe u. s. w. das 
ganze Jahr hindurch, so besonders an dem Zusammenflnsse 
des Sacramento und San Joaquin, ferner am oberen Laufe 
des San Joaquin und weiter stkdlich um die Binnenseen 
des Tulare County. Diese in dieser Weise allj&hrlich in 
so grosser Ausdehnung unter Wasser gesetzten Gegenden 
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bedrngen einerseits eine grosse Fruchtbarkeit zur gewinn- 
reichsten Cultivirung^ besonders passen sie fur den Reis- 
bau, welcher jetzt auch schon in grosser Ausdehnung von 
den Chinesen in den dortigen Gegenden betrieben wird. 
Andererseits geben diese stehenden Gewftsser aber auch zu 
den mannichfachsten miasmatischen Krankheiten Yeran- 
lassung^ und Wechselfieber , besonders pemiciose^ Dysen- 
terien^ Diarrhoeen u. s. w. sind dort zu Hause. Um das 
Tiefland liegt rings herum hochgelegenes Land, vielfach von 
grosseren Gebirgen durchzogen , in welchen viele Waldun- 
gen, welche im Tiefland fast ganz fehlen, und die schonsten 
und mannichfaltigsten Thaler im oberen Laufe und an den 
Seitenfliissen der Hauptatrome vorkommen. Dieses Hiigel- 
land ist ebenfalls von grosser Fruchtbarkeit, eignet sich 
vortrefllich zu jeglichem Ackerbau, vorztlglich ftir Getreide, 
liefert die reichlichsten Ernten und ist bei weitem gesun- 
der als das Tiefland^ indem es frei ist von jenen so ge- 
f&hrlichen miasmatischen Effluvien. Dieses Htlgelland 
geht weiter hin rings herum mehr und mehr in die hohem 
Gebirge iiber, welche in den Coast range zu 7500 Fuss, in 
den Rocky Mountains zu 10000 Fuss aufsteigen, und von de- 
nen letztere zum Theil mit ewigem Schnee bedeckt sind. 
Das Klima dieses grossen Kessels bietet eine grosse Gleich- 
formigkeit dar, der Sommer ist sehr heiss, er &ngt im 
April an, selbst oft im Marz, und so dauert die heisse Jah- 
reszeit bis in den October. Die grosste Hitze ist im Juli 
und August und kann steigen bis 30— SP R. im Schat- 
ten zur Mittagsstunde , wie ich selbst in Sacramento City 
1852 erlebte , ganz gew6hnlich erhfilt sie sich auf 26-- 28° 
R. Im Thale des San Joaquin kann sich die Wftrme 
noch mehr steigern. Die Nftchte sind kalt nnd es kann 
der Thermometer selbst wahrend der heissen Tage auf 60 
—70^ Fahrenheit (12—16° R.) herabgehen. Im Sommer ist 
es verhaltnissmftssig trocken, Regentage sind in den Mo- 
naten von April bis October sehr selten, oft bleibt es re- 
genlos bis in den December und Januar hinein. Im Som- 
mer wehen meist fast gar keine Winde, da die in ganz 
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Galiformen zu dieserZeit herrschenden Nordwestwinde-von 
den vorliegenden Gebirgsziigen des Coast range u. s. w. 
zurtlckgehalten werden. Gegen Ende des Sommers, Ende 
October^ bei beginnendem Kilterwerden dreht sicb der 
Wind und es tritt ein andauernder Stkdostwind ein^ der 
tiber die kalte schneeige Sierra Nevada herwehend^ kalte 
Luft in den Kessel sendet. Die Feucbtigkeit der Luft ist 
in den ersten Monaten des Sommers^ im April und Mai, 
bedeutender als im Juni, Juli und August^ in welchen Mo- 
naten die Luft fortwabrend einen sebr geringen Feuchtigkeits- 
grad zeigt ; erstim September und nocb mehr im October und 
weiter steigert sicb derselbe wieder mebr. Scbon von Juli 
und August an £a,llen allm&lig besonders in den TieflAn- 
dem dicke Nebel nieder, die bis- gegen 9 Uhr Morgens 
wieder einem klaren Himmel Platz gemaoht haben. Der 
Winter tritt gegen Ende October ein, indem es von da an 
ab immer regnet, vielleicbt alle 8 — 14 Tage, doch giebt 
es aucb Jabre, in denen es bis Ende December gar nicht 
geregnet hatte, in andem Wintern ist es dagegen bedeutend 
nftsser. Scbnee Mlt in ganz Californien nur auf den ho- 
hen Gebirgen und weiter im Norden, im ganzen Kessel 
findet sicb Schneefall nie. 

Nach dieser allgemeinen Beschreibung der klimatischen 
Verhilltnisse Californiens , auf welche ich sp&ter bei der 
CharakterisirAing der einzelnen in Californien vorkommen- 
den Krankheiten noch mehr zurtick kommen werde, gehe 
ich zur n&heren Beschreibung der Stadt und Umgegend 
von San Francisco uber, in welcher ich wahrend sieben 
Jahren als praktischer Arzt Gelegenheit hatte, mich tiber die 
einzelnenVerhaltnissegenauerzuunterricbten. Als ich im Juni 
1849 dort an's Land stieg, bestand San Francisco aus etwa 
15 Hausem (Adobe -Hausern, d. h. aus ungebrannten^ in 
der Sonne getrockneten Ziegelsteinen gebauten)^ welche ganz 
zerstreut lagen , eines oben auf dem- Berg, ein anderes un- 
ten am Wasser. Die ganze Umgebung der steil von der 
B*y gegen die hinterliegenden Berge aufsteigenden Stadt 
ward durch' eine Menge von SandhQgeln gebildet, welche 
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mit yerkrflppelten Gestrftuchen, kleinen Eichen^ Bhus toxico- 
dendr. u. s. w., bewachsen waren. G&rten warennichtzu sehen, 
der einzige Garten mit Ktlchengew&chsen , den ich damals zu 
sehen bekam, befand sich in der drei engl. Meilen siidlich 
gelegenen Mission Dolores, welche von drei Geistlichen 
( Franziscanem ) und vielen Spaniem und Indianern be- 
wohnt wurde. Die alte Stadt lag sUdlich vom jetzigen 
Telegraph Hill (Telegraphen Htigel), der damals noch ein 
leerer'Sandhagel war, und weiter stldlich am Happy Valley, 
wo der allgemeine Landungsplatz, an dem auch ich ans Land 
stieg, sich befand. Nach dem von den amerikanischen Ingeni- 
euren angegebenen Plane wurde nun in der Stadt und Umge- 
gend eine Zeltstadt angelegt, und rasch entstand aus Holz, 
welches von Oregon, Ghili u. s. w. herbeigeschafft wer- 
den musste, eine Holzstadt. Als in vier Hauptfeuers- 
brUnsten sich die Unzweckmftssigkeit dieser H&user immer 
mehr und mehr herausstellte , fing man sp^ter seit 1852 
von Steinen an zu bauen, es wurde gesetzlich nur das Bauen 
von Steinen erlaubt, und jetzt steht San Francisco mit 
seinen Steinh&usern in einer Ausdehnung von 2 engl. 
Meilen von Norden nach Sttdeu und IV4 — 'IV2 engl* Meilen 
von Osten nach Westen, geschmilckt mit schonen Pal&sten, 
offentlichen Gebftuden allcr Art u. s. w. in voUer Pracht 
einer neuen Stadt da. Nach dem Siiden der Stadt hin wurde 
eine ganze Einbuchtung der Bay ausgeftillt und zur Stadt 
zugezogen, und auch Ifings des ganzen Stadtrandes der Bay 
wurde in grosserer oder geringerer Breite derselben Boden 
abgewonnen. Es liegt jetzt die Stadt, rasch terassenfOimig 
nach Osten abfallend, auf dem nordlichen Ende der Ostseite 
der Landzunge, welche die Bay von San Francisco vom 
stillen Ocean trennt und ndrdlich bis zum Golden Gate 
sich hinzieht. Die Entfernung der Stadt von dem slldli- 
chen Presidio, dem Sitz des Militairs, mit Kasemen und 
Militair-Hospital, am Golden Gate ist etwa drei engl. Mei- 
en, die Breite der Landzunge in der Gegend der Stadt etwa 
sechs engl. Meilen und hier liegt (inetwassttdwestlicherRich- 
tung von der Stadt) der Blue Mount mit 1087 Fuss Hohe. 
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Die Breite der Bay ist, der Stadt gegenabar^ 6—8 Meilen 
und geiade jenseits erhebt sich nach Osten der Monte Dia- 
bolo mit 3780 Fuss^ ein Vulkan, welcher 1840 noch geraucht 
haben soil, im Winter mit Schnee bedeckt, von welchem man 
eine entzilekende Aussicht tiber die ganze Bay, das reizende 
Thai San Jos^, die St&dte in demselben und iiber das 
Sacramento- und San Joaquin -Thai und weiter westlich 
tkber den stillen Ocean hat. Noch im stillen Ocean, sieben 
Meilen vor dem Eingang des Golden Gate, liegen mehrere 
kleine Inseln, die Farallones genannt, von Fischem bewohnt, 
welche dort einen sehr bedeutenden Fischfang treiben und 
auf denen die Russen noch 1841 Robbenfang trieben. 
Diese Inseln bestehen aus Granit-Massen, nicht wie 
Duflot de Mofras '^) angiebt, aus vulcanischen Massen. 
Das Golden Gate, welches an der engsten Stelle eine 
englische Meile breit ist und den einzigen Seezugang zu 
der Gesammtbay bildet, ist mit sehr starken Fortificatio- 
nen und Strandbatterien besetzt, und besonders an der 
ndrdlichen Seite sind so kolossale Felsenmassen flber- 
einander gethtlrmt, dass sie schon von Natur uneinhehm- 
bare Festungen Jbilden. Dort stehen auch mehrere Leucht- 
thtlrme, w&hrend auf der Sttdseite ein Telegraph sich 
befindet, welcher jedes idch dem Golden Gate n£lhernde 
SchifF nach San Francisco telegraphirt. An der inneru 
Oeffnung des Golden Gate liegt eine klein« Insel Al- 
caldres, welche rings mit Kanonen besetzt ist. Gerade 
gegen der Stadt tiber liegt die Insel Yerba Buena 
(nach den vielen medicinischen Fflanzen und namentlich 
Hb. menth. crisp., welche dort vorkommen, benannt), 
welche jetzt ebenfalls befestigt wird. Von da erstreckt 
sich die eigentliche Bay von San Francisco in siidlicher 



*) Duflot de Mofras: Exploration du territoire de TOregon, 
des Califomies et de la Mer Vermeille, execut^e pendant les ann6es 
1840, 1841 et 1842. 2 Tomes. Paris 1844. 8., ein Buch, welches 
neben vielem Interessanten auch viel Ungenauigkeiten und Unrichtig- 
keiten enth&lt. 
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Richtung etwa 60 — 70 Meilen lang. Nordlich der In- 
sel Yerba Buena erstreckt sie sich bis San Bafael noch 
25 Meilen^ enthillt mehrere Inseln (besonders Isla de los 
Angeles^ Brooks Island^ Molate Island^ Agnes Island, Ma- 
rin Island) und zahlreiche Buchten, unter denen besonders 
die Richardson Bay zu nennen ist^ in welche sich ein klei- 
ner Fluss vom Table Hill, nordlich vom Golden Gate, herab 
ergiesst, an welchem etwa 6 Meilen oberhalb seiner Mun* 
dung auf einer Insel, welche vom Flusse gebildet wird, 
das Hauptstaatsgeftngniss, Corte Madera, liegt. Norddstlich 
von San Rafael geht die dort 2 engl. Meilen breite Bay 
von San Franciso in die San Pablo Bay tiber, an deren 
n6rdlichem Ufer die Stadt Yallejo und gerade vor dersel- 
ben langgestreckt Mare Island liegt, der Kriegshafen der 
americanischen Flotte, mit Arsenal und grossen WerkstStten. 
Stidlich von Vallejo geht die Bucht durch die Carquines- 
Strasse zwischen Benicia und Martinez nach Osten in die 
Suison Bay, welche von zahlreichen flachen Inseln ausge- 
fiillt wird, und nach Osten in die Niederungen der Sacra- 
mento - und Sah Joaquin-Mtindungen, welche ein zahlreich 
verschlungenes Netz bilden, ttbergeht. 

Im Anfang war wenig Triukwasser in San Francisco. 
Man grub besonders im Happy Valley 3—4 Fuss tiefe 
Gruben in den Sand ; allein das Wasser, welches man dort 
gewann, war ziemlich salzhaltig und ungesund. Spftter 
hat man Brunnen gebohrt, und jetzt ist ganz San Fran- 
cisco mit trefflichem Trinkwasser reichlich versehen. Bei 
meiner Ankunft in San Francisco waren etwa 15—^0 Aerzte 
dort, besonders spanische und americanische. Apotheken 
waren gar nicht vorhanden; jedqr Arzt musste selbst dis- 
pensiren. Krankenanstalten waren auch noch nicht ent- 
standen. Spater sammelte sich die Anzahl der Aerzte, von 
denen namentlich in der ersten Zeit viele dem Typhus und 
der Dysenteric erlagen, immer mehr und mehr, so dass ihre 
Zahl auf 50—60 und spater (1856) auf 80—90 stieg. Es 
wurden wohl eingerichtete Apotheken angelegt, so dass 
jetzt etwa 15— J^O derselben sich vorfinden. Ich selbst 
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legte gleich nach meiner Ankunft eine Apotheke an^ wozu 
ich mir die Bestandtheile aus New -York mitgenommen 
hatte ; spS,ter nach mehrmaligem Abbrennen derselben legte 
ich in verschiedenen Theilen der Stadt zwei Apotheken an. 
Von Krankenanstalten wurde 1850 das Stadtkrankenhaus 
zu 120 Betten gebaut, welches, nachdem es zweimal (1850 
und 1852) abgebrannt war, wobei auch Kranke verbrann- 
ten, in grosser Ausdehnung von Stein gebaut ist, so dass 
es etwa 250 — 300 Betten umfasst. Ein Regierungsmarine- 
hospital, in welchem sowohl Matrosen der americanischen 
Flotte, als auch aller andem Handelsnationen aufgenommen 
werden und welches in prachtvoUer Ausfdhrung gebaut etwa 
450 — 500 Betten enthalt, liegt an der Bay am Rincon Point. 
Ein deutsches Hospital von etwa 25 — SO Betten^ 
in welchem nur Deutsche aufgenommen werden, steht 
mit der deutschen Unterstutzungsgesellschaft in Verbin- 
dung. Ausserdem befindet sich dort ein franzosisches 
Hospital. Endlich bestehen noch viele Privatspitaler, in 
welchen Kranke gegen Bezahlung Aufnahme linden, eine 
Kaltwasserheilanstalt u. s. w. 

Ftir die Quarantaine ist ein besonderer Hafenarzt seit 
1850 angestellt, welcher jedes neuankommende Schiff, bevor 
Jemand dasselbe verlassen darf, auf den Gesundheitszustand 
der Mannschaft und Passagiere zu untersuchen hat. Die 
Quarantaineanstalt befindet sich auf der Isla Yerba Buena. 
Im Jahre 1852, durch Regierungsbeschluss vom 27. Marz, 
wurde fiir jeden County des Staates ein Sanit^tsarzt ange- 
stellt, welcher die Vaccination zu besorgen hat. Ftir den 
County San Francisco (Stadt und Bezirk) wurde ich 
mit dieser Stelle betraut. Als solcher hatte gerade ich 
vielfach Gelegenheit, die Gesundheitsverh^tnisse der Stadt 
und Umgegend zu beobachten. Die in Folge des eben er- 
w&hnten Decrets angestellten County - Aerzte stehen unter 
dem in Sacramento City bei der Regierung angestellten Ober- 
arzte, welcher in allgemeinen Medicinal - Angelegenheiten 
der Regierung zur Seite steht. Von einer weitern Beauf- 
sichtigung der Aerzte ist tibogens keine Rede. 

2 
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Die eigentliche Bay von San Francisco , welche sich 
von 87^ 47' bis sttdlich 37^ 25' erstreckt, hat an den bei- 
den langgestreckten Ufem nur etwa^ ein 2 — 10 Meilen brei- 
tes tieferes Land^ welches alhnfllig zu den hinterliegenden 
Bergen aufsteigt; auf der Seite von San fVancisco ist das 
tiefere Land keine 2 — S Meilen breit. Nach Silden breitet 
sich die Ebene weiter aus und bildet das prftchtige Thai 
▼on San Jos6^ vom Rio Guadelupe durchstrdmt und von 
4en beiden von Stlden kommenden Gebirgszfigen , welche 
ihre ndrdlichen Ausl&ufer in Monte Diabolo und Blue 
Mount, wie oben schon bemerkt, haben, nach Osten und We- 
sten begrenzt. Das Klima dieses tiefem Theils ist ent- 
ztickend schon^ besonders auf der der Stadt San Francisco 
gegenttber liegenden Seite der Bay und im San Jos6-Thale. 
Ueberall finden sich an den dortigen Ufem der Bay bis 
hinauf an die in dieselbe mQndenden Fltlsschen kleine 
Ebenen, welche mit ihren Gftrten, Feldern, Prairieen einen 
anmuthigen Anblick gew&hren und schon jetzt im hohen 
Grade cultivirt sind. Besonders sind die StSdte Santa 
Clara, San Jos6, Union City, Alvarado etc. hier zu bemer- 
ken. Auch hier sind im Sommer die herrschenden Winde 
aus Nordwest, welche aber hier nicht mit Heftigkcit we- 
hen, wie in San Francisco. Im Winter ist Siidostwind 
heiTSchend, welcher warm und feucht ist. Von der Ge- 
gend um die damalige Mission Santa Clara giebt schon 
O. V. Kotzebue (Neue Reise um die Welt in den Jahren 
1828-1826, Weimar u. St. Petersburg 1880, 2 Thle.) im 
2. Thle. p. 47 folgende Schilderung: ,,Am Morgen des 28. 
Septembers war die Barkasse mit allem Ndthigen zur klei- 
nen Reise versehen und segelfertig. Wir benutzten sowohl 
die Fluth als einen gilnstigen Wind, und segelten in ganz 
ostUcher Riehtung, reizenden Ufem, Inseln und Vorge- 
birgen vorbei der Mission Santa Clara zu, welche in gera- 
der Linie ungefleihr 25 Meilen von unserm Schiffe entfemt 
lag. Ueberall, wo sich das Auge bin wandte, erschien das 
Land schdn und fruchtbar. Hier erblickt man keine kah- 
len Felsen. Die mit dem schonsten GrUn aberzogenen 
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Ufer sind nur von geringer H6he. Wellenartig und amphi- 
theatralisch erheben sich Hiigel gegen das Innere des Landes 
zu^ und den Hintergrund bildet hohes bewaldetes Land. 
Auf den schon gerundeten Hiigeln stehen kleine Eichen- 
waldehen zerstreut und bilden, durch freundliche Wiesen 
getrennt, anmuthigere Gruppen, als die Kunst sie hervor- 
zubringen vermag. AUem diesem Lande konnte man mit 
leichter Miihe die tippigsten Ernten abgewinnen, aber ver- 
gebens suebt man bier Menschen, die sich zu Nutze mach- 
ten, was die Natur so verschwenderisch darbeut. In die- 
sen schonen Gefilden herrscht weit binaus Todtenstille^ die 
nur von wilden Thieren unterbrochen wird. So weit das 
Auge reicht, nirgends eine Htitte, nirgends eine mensch- 
liche Spur. Kein Kahn bef^hrt dieses Wasser, auf wel- 
chem Schiffe segeln konnten und das mehrere gute H&fen 
bildet. Nur der grosse weisse Pelikan , mit seinem gewal- 
tigen Sack unter dem Schnabel, benutzt den Reichthum 
an Fischen ; die Spanier sind in den paar hundert Jahren^ 
seitdem sie in Californien hausen^ nocb nicht so weit ge- 
kommen^ ein Netz zu besitzen. Wie sorgenlos und giuck- 
lick kdnnten hier Tausende von Familien leben; wie viel 
besser b&tten die EuropSler^ die als Colonisten nach Brasi- 
lien zogen^ gethan^ wenn sie sich hier niedergelassen hftt- 
ten ! Dort haben sie mit weit mehr Beschwerden zu kftm- 
pfen, werden von der Regierung nicht immer nach Wunsch 
behandelt und erliegen am Ende der ungewohnten brennen- 
den Sonne; hier batten sie das Klima des sUdlichen 
Deutschlands gefunden und eine Natur, die ihren gering- 
sten Bemtihungen mit Freigebigkeit entgegen gekommen 
ware." Spater p. 61 sagte er vom nordlichen Theile der 
Bay: ,,Zwei grosse schiffbare Fliisse, die ich spater unter- 
sueht habe^ ergiessen sich hier, der eine von Norden, der 
andere von Osten in die Bay. Das Land scheint fiberall 
sehr fruchtbar, und das gemassigte Klima ist vielleicht das 
schdnste und gesundeste der Welt. Aber es geht diesen 
Gegenden wie der stillen Tugend, wie dem bescheidenen 
Yerdienst — man beachtet sie nicht. Eine gerechtere 
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Nachwelt wird einst Hiren Werth erkennen^ diese Oede 
wird mit St9.dten und Dorfem prangen; dieses jetzt nur 
hochst selten von einem Boote befahrene Gewftsser wird 
die Flaggen aller Nationen tragen; ein wohlhabendes^ 
glackliches Volk wird dankbar empfangen, was die Natur 
hier verschwenderisch beut, und seine Schatze in alle Welt- 
theile senden/' 

Im Allgemeinen ist das Klima schr gesund und im 
Thale, welches an der Sudspitze der Bay beginnt und tiber 
San Jose stidlich sich bis nach Monterey hinzieht, ist der 
Gesundheitszustand vortrefflieh. Im Sommer sind Dysen- 
terie, Diarrhoe, intermittirende Fieber, Typhus, gastrische 
Fieber, Rheumatismus vorkommend, sie erreichen aber nie 
einen bedeutenden Grad; die Cholera, welehe dort 1850 
aujftrat, erreichte keine grosse Ausdehnung. Das der Stadt 
San Francisco gegenuber liegende Uferland ist ebenfalls 
voUst&ndig cultivirt, es sind ausser einigen kleinen St&dten 
zahlreiche Laiidh^user und Landgater mit grossen Garten, 
Weiden, auf denen unz9,hlige Heerden Rindvieh, Pferde 
etc. sind. Von hier und aus den vorhin erwahnten Tha- 
lem wird die Stadt San Francisco vorzugsweise mit Le- 
bensmitteln versehen ; hinter diesem niedrigen Theile steigt 
das Land terassenformig bis zum Monte Diabolo hinauf. 
Das Klima in diesen Theilen ist sehr gesund und Recon- 
valescenten, welehe aus San Francisco sehr haufig dorthin 
auf irgend ein Landgut geschickt werden, erholen sich sehr 
rasch. Wenn wir nun aus Erman's B^merkungen tiber 
das Klima Californiens (in Archiv fur wissenschaftliche 
Kunde Russlands Bd. VII. pag. 615 — 750 einem Aufsatz, 
welcher treffliche Mittheilungen iiber die klimatischen Ver- 
h&ltnisse giebt) erfahren, dass die Wintertemperatur in 
San Francisco und Umgebung + '^^ 52, R., die des Frtlh- 
jahrs 4" 8® 51, die des Sommers + 11°, 31, die des Herb- 
stes + 10° 00 ist, dass die mittlere Temperatur des kalte- 
sten Tages (4. Februar) -f- 6°, 92,* die des heissesten Ta- 
ges (4. Aug.) + 11*^ 68, dass also die Temperaturabnahme 
vom wftrmsten bis zum kaltesten Tage nur 4°, 76 betragt. 
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so ergeben sich folgende europftische Yei^Ieichungspunkte 
fUr die californischen Jahreszeiten : 

Die Wintertemperatur liegt zwischen den Winter- 
temperaturen von Neapel (-(- 6° 26) und von Palermo (+ 
8°, 20); die FrUhjahrs temperatur zwischen der von 
Paris (4- 8P 27) und Nancy (+ 8° 70); die Sommertem- 
peratur zwischen der von Carlisle (-|-11°28) und Exeter 
(-f 11° 40) an der WestkUste Englands und die Herbst- 
temperatur zwischen den entsprechenden von Boulogne 
(+ 9, 96) und von Nantes (10° 18). Nordlich von Neapel 
ist Uberall in Europa der Winter kd.lter als in Californien, 
in Deutschland sowohl als in England ist das Fruhjahr 
tlberall ktiter als bei San Francisco^ selbst an den wftrm- 
sten Punkten in Deutschland sowohl als in England ist 
der Herbst weit kalter als in Californien; dagegen haben 
in Frankreich und in Deutschland selbst die ndrdlichsten 
Orte wftrmere Sommer als bei San Francisco. Interessant 
ist hier noch^ dass die mittlere j&hrliche Temperatur von 
San Francisco mit der von Goettingen voUkommen gleich 
ist (wobei allerdings der Temperaturunterschied vom wftrm- 
sten bis zum kdltesten Tage hier 21° gegen 4°^ 76 in San 
Francisco ist). Ein " Sicilischer Winter und das Frtlhjahr 
des mittleren Frankreich sind demnach ( so resumirt Erman 
seine Angaben) selbst im nordlichen Californien^ so lange 
wir nur die thermischen Eigenthtimlichkeiten dieses Lan- 
des bertlcksichtigen ^ mit einem westenglischen Sommer 
und mit dem Herbste der franzosischen Kdste verbunden. 
Indem wir von diesen allgemeinsten Angaben tiber die 
Temperaturverh&Itnisse zu speciellen tibergehen, muss zu- 
nftchst bemerkt werden, dass die Temperaturunterschiede 
zwischen Tag und Nacht an sehr vielen Orten sehr bedeu- 
tend sind. So stieg in San Francisco die Temperatur im Som- 
mer auf 21 — 22° R. und konnte in der folgenden Nacht 
auf 10 — 11° R. fallen. Im Winter hingegen ist der Tempera- 
turwechsel zwischen Tag und Nacht sehr gering und das Ther- 
mometer sinkt nie auf 0°. In San Francisco ist es gleich nach 
Sounenaufgang warm^ nachher steigt die W&rme rasch^ 
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zwischen 1 — 2 Uhr treten heftige Nordwestwinde in das 
Golden Gate ein^ die besonders von Juni bis August be- 
tr&chtliche Nebel von der See hereinftlhren. Gegen 7 — 8 
Uhr Abends^ zu welcher Zeit es sehon, nachdem die nie- 
drigste Temperatur gegen 8—4 Nachmittags war, wieder 
warmer geworden ist, l&sst dieser Wind nach und es kklrt 
sich auf. Der Abend ist sehr angenehm. Vom Monat 
August und September bis erste Hftlfte October wird es 
gleieh frtlh Morgens warm, und da zu dieser Zeit keine 
Nordwestwinde mehr auftreten, bleibt die Hitze den gan- 
zen Tag uber, selbst die N&chte sind sehr warm und es 
tritt oft far Iftngere Zeit Windstille ein. Von der zweiten 
Halfte des Octobers an treten die Stidostwinde auf, welche 
zu verschiedenen Tageszeiten, oft selbst mit grosser Gewalt 
des Nachts kommen und Regen tragen. Diese Regenzeit, 
allmalig sich steigernd und wieder ebenso sich vermindemd, 
erreicht ihren Gipfelpunkt im Januar. Wahrend der Juni, 
Juli, August und September stets durchaus ohne Regen 
sind, bringt im December und Januar mehr als jeder drit- 
te Tag unaufhdrlichen Regen (0, 36 der ganzen Zeit wie 
Erman p. 672 angiebt) ein. 

In den Gegenden um die San Pablo- und Sui- 
son-Bay sind die klimatischen Verhaltnisse ganz denen 
der Bay von San Francisco fthnlich. Dagegen gestalten 
sich dieselben, wenn sie auch im AUgemeinen ubereinstim- 
men, weiter 5stlich in der Mitte des Kessels in mancher 
Hinsicht etwas anders und namentlich wird das Klima ein 
mehr Continentales, indem die Temperatur im Winter kilter, 
im Sommer weit wftrmer ist. Nehmen wir die Stadt Sacra- 
mento zum Ausgangspunkt und fiihren die klimatischen 
Verhftltnisse derselben naher aus. Sacramento City liegt 88° 
82' nordlicher Breite , 14° 22' westlicher Lftnge von Wa- 
shington (121° -22' von Greenwich) am Einflusse des Ameri^ 
can River in den Sacramento River. Sie liegt eben- 
so wie das ganze Thai tiefer als der Fluss, so dass sie 
Ueberschwemmungen ausgesetzt ist. Neuerdings ist sie 
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steht als fruher und deshalb die etwa drei Metres betragende 
Steigerung der Flussoberflftehe zur Begenzeit im Januar, Fe- 
bruar und sp&ter nicht mehr die Stadt unter Wasser zu setzen 
vermag. Blake^ welcher die Temperatur von Sacramento City 
wfthrend der Monate November 1850 bis April 1851 genauer 
beobachtete^ giebt als mittlere Temperatur an: November 
5 P Fahrenheit, December 44° 6, Januar47°7, Februar 
(erste Hfilfte) 49° 2, Mftrz (v. 8 — 31.), 52° 2 und April 
60°, 7; als hochste Temperatur die Zahlen 73, 68, 70, 71, 
79, 93, als niedrigste Temperatur 31, 26, 31, 28, 82, 89 fttr die 
Monate von Nov. — Apr. Zu keiner Zeit sank das Thermometer 
mehr als 21° unter die mittlere Temperatur inirgend einemMo- 
nat, und der Unterschied zwischen der mittleren Temperatur 
des kaltestenTheils des Tages und der niedrigsten Tempera- 
tur, welche in irgend einem Monat beobachtet ist, ttbersteigt 
nicht 11°. Im Sommer, wo er keine geAauen Beobachtun- 
gen mittheilt, sagt er, herrscht hohe Temperatur am Tage, 
kalte Nachte und trockene Beschaffenheit der Atmosphftre. 
Wahrend der Monate Juli und August war die Durch- 
schnittstemperatur bei Sonnenaufgang 63—70° F., um 8 
Uhr Nachmittags 94 — 100°; die hochste Temperatur, welche 
ich selbst in Sacramento City beobachtete, betrug um 8 
Uhr Nachmittags 110—115° F. In Stockton fanden die- 
selben Verhaltnisse statt, wie in Sacramento City, nur 
dass es dort noch heisser werden kann. 

Ueber die geologischen Verhaltnisse dieses interessan- 
ten Landes erwahne ich hier nichts, so viel Bedeutung 
dieselben auch namentlich durch das Yorkommen von Gold 
in den Gesteintrtimmem der Bergthaler und durch den 
grossen Beichthum des Landes an alien m6glichen andem 
Gesteinen und Metallen darbieten, an Steinkohlen, Eisen, 
Blei, Quecksilber, Silber, Platin, Diamanten etc. Ueber 
alle diese Verhaltnisse finden sich hochst interessante Mit- 
theilungen von Erman in dessen Archiv Bd. VIE. p. 718 
ff. Nur tiber Heilquellen des Landes mdgen einige Noti- 
zen hier Flatz finden. Das Land hat einen grossen Beich 
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thutn an solchen der verscbiedensten Art. Am bekannte- 
sten sind bis jetzt die in der Nfthe von San Francisco vor- 
kommenden. In Sonoma entspringen S — 4 Eisenquellen^ 
welche mit Nutzen gegen auaemische Zust&nde gebraucbt 
werden ; in Napa sind warme Scbwefelquellen ; ebenso fin- 
den sich warme Scbwefelquellen bei Alvarado und San Jose 
in n&chster Nabe der Bay von San Francisco. In diese 
letzteren babe icb selbst mit grossem Nutzen oft Patienten^ 
welcbe an cbroniscbem Rbeumatismus ^ inveterirter Sypbi- 
lis etc. laborirten, gescbickt. Sp^ter werde icb tlber die- 
selben genauere Untersucbungen anstellen und dann Mit- 
tbeilungen dartiber macben. Scbon jetzt werden diese Orte 
sebr besucbt; es bat sicb ein fdrmlicbes Kurleben dort 
entwickelt. Ausser an den eben erwabnten Localitaten fin- 
den sicb aucb namentlicb an der siidlicben Ktlste zablrei- 
cbe Mineralquellen, so bei San Diego, Santa Barbara, Pue- 
blo de los Angelos etc. Ueber die Gegend von Santa Bar- 
bara bericbtet Erman in seinem Arcbiv Bd. VII. p. 653: 
,,Die Aspbaltquellen baben ibren Ursprung in den ostlicb 
von Pueblo Santa Barbara gelegenen Pozas fumezolas und 
in deren Umgebungen; diese Pozas bezeicbnen den niedri- 
gen Krater eines ebemaligen Vulkans, aus dem nocb zu- 
weilen Scbwefeldampfe bervorbrecben, an dessen Abbangen 
Scbwefelquellen fast mit Siedebitze entspringen und deren 
ganzes Terrain viel Scbwefel entbalt.^^ 

Nicbt geringeres Interesse als in geognostiscber bietet 
Californien in zoologiscber und botaniscber Hinsicbt. Die 
grossen unermesslicben , von keines Menscben Fuss betre- 
tenen Landerstrecken und Urwalder bergen die mannicb- 
faltigsten Tbiere. Auf der friiber von mir bescbriebenen 
Reise von Klamatb- River bis Cape Men3ecino sab icb an 
den Ufern der Flusse Biber, welcbe von den americani- 
scben Trappers in solcber Menge erlegt werden, dass das 
Castoreum dort sebr biUig ist, weil sie mebr des Felles 
als des Castoreums wegen gescbossen werden. Seeottern 
saben wir ebenfalls in Masse, sie wurden friiber aucb in 
der Bay von San Francisco gefunden (Erman giebt in 
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den Tafeln zu seiner Reise um die Erde Tafel II u. 12 
Abbildungen einer Seeotter, Enydris marina Lichtenstein^ 
welche bei San Francisco gefang^x war), haben sich aber 
von dort ganz zurdckgezogen. B&ren trafen wir ofters mit 
ihren Jungen; dieselben gehen selten von selbst auf Men- 
schen ein, nur wenn sie gereizt oder angeschossen werden, 
geben sie zum Angriffe tiber. Wenn man sich ihnen von 
der Windseite nfthert, so bemerken sie diese Ann&berung 
schon aus grosser Entfemung, kommt man hingegen von 
andem Seiten nahe, so kann man sich ihnen sehr leicht, 
ohne bemerkt zu werden, bis anf Schussweite nfthem. Sie 
sind schwer zu erlegen, nur wenn man ins Herz oder in 
die Orbita schiesst, sttirzen sie. Ein schlechter Schutze ist 
ihnen gegentiber sehr gefehrdet^ und jedes Jahr werden 
solche Ungliicksfftlle berichtet. Schakals (von den Spa- 
niem Cajotos genannt) halb wie Hunde, halb wie Wolfe 
aussehend, den Menschen ziemlich unge&hrlich, ziehen den 
Thiercjn, besonders den Schaafheerden in den Ansiedlungen 
in grosser Anzahl nach und erheben ein ungeheures Ge- 
heul, welches sich bei einsamen Nachtritten durch die 
Einoden schauerlich genug anhort; schiesst man unter sol- 
che verfolgende Schakals, so iibersteigt das dann entstehende 
Geheul alle Granzen. Selbst Lowen und Tiger soUen nach 
den Angaben der Trappers im Innem vorkommen (wohl 
nur der Puma oder Couguar, Felis concolor L. und der* Ja- 
guar, Felis Onca L.), Hirsche, Rehe, Fiichse, Hasen, Elks, 
Antilopen, Dammhirsche kommen in der grdssten Anzahl 
vor, Btlffel, wilde Pferde, Maulesel (mulas) durchstreifen 
in unermesslichen Heerden die herrlichen Thaler. Auch 
Schlangen finden sich in grosser Anzahl, Klapperschlan- 
gen, "Vipern, Nattern und Andere. Vogel sind in grosster 
Anzahl vorhanden, die Albatros kommen aus dem Norden 
bis an die Granzen Californiens , und die Sttmpfe und Lagu- 
nen der Niederungen und die Kiisten des Meeres sind mit 
Millionen von Wasservogeln , Enten, Pelikanen, Reihern, 
Schnepfen, Gansen, Wasserhfihnem etc. bevolkert. DieZucht 
der zahmen Thiere, des Rindviehs, der Schaafe, der Schwei- 
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ne, Esel^ Pferde u. s. w. hat schon jetzt eine grosse Aus- 
dehnung erreicht. Das californische Pferd ist ziemlich 
klein mit sehr feinen Extremit&ten und hat eine Ausdauer^ 
die alle fibrigen Bacen abertrifft^ es ist sehr gentigsaiu, 
muss stets im Freien in grosseu Camps zubringen and 
eignet sich trefHich zu leichter Reiterei. 

£s sei mir hier gestattet^ die Zusammenstellung der 
Thiere, welche Duflot de Mofras in seinem oben erw&hn- 
ten Buche Tome 2, pag. 412 u. s. w. mach Richardson: 
Fauna Boreali- Americana 1836, 1840. London, Townsend: 
Journal Acad. Nat. Scien. Philadelphia, 1834 vol. IV. und 
Audubon: Birds of America. Philadelphia, vol. IV. 1887. 
gemacht hat, mitzutheilen , um eine voUst&ndigere Ueber- 
sicht der Fauna Californiens und der angrtozenden Len- 
der zu gewinnen : 

Accipenser transmontanus , — Balaena mysticetus, — 
Physeter macrocephalus und andere Physeter-Arten, — Exo- 
cetus exiliens et evolans, — Scomber thymus, — Sc. pe- 
lamys, — Squalus carcharias, — Garosteus ductor, — Eche- 
neis remora, — Salmo Scoulerii, — S. salar sanguino- 
lentus, — S. alpinns'j — S. proteus, — S. lycaodon, — 
S. orientalis, — S. erythreus, — S. gibber us, — Xiphias 
gladius, — Phoca leonina, — Ph. jubata, — Ph. vitulina, 

— Ph. elephantina oder Macrorhinus proboscideus, — En- 
hydris lutria oder Lutria maritima, — Lutria vulgaris, — 
Halyotis gigans, — Physalia cestum Veneris, — Ph. me- 
galista^ — Ph. portita, — Ph. medusa ponopyra, — Ph. 
capillata, — Crotalus durissus, — Boa constrictor, — Viverra 
et culebra, — Scorpio et Julius, — Arachnoideen, verschie- 
dene Arten, — Bos americanus, — Antelope furcifer, — 
Capra lenata, — Capra americana, — Cervus califomianus, 
C. canadensis, — C. alces, — C. leucurus, — C. macro- 
curus, — C. axis, — Canis azara, — C. lupus, — C. nu- 
bilus, — C. latrans, — Vulpes] cinereo argentatus, — 
Castor fiber, — Gulo luscus, — Fiber zibethicus, — Mustella 
martes, — M. herminea, — M. vison, — M. Pennanti, 

— Metilis viverra, — Felis onca, — F. rufa. — Concolor 
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(Felis)^ — Felis oder Lux montis^ — Lepus artemisia^ — 
L. paluatris^ — L. Nuttallii, — Arctomys ludovicianus^ — 
A. Douglasii^ — A. Franklinii^ — Richardsonii^ — Sper- 
mophilus tridecemlineatus / — S. Townsendii , — 
Geomys borealis^ — G. Townsendii, — Ursus terribilis, 
oder ferox, — U. americanus, — Proxeon lotor, — Mus 
musculus, — M. leucopus, — M. neotoma Drummondii, — 
M. arvicola Townsendii, — M. Oregonii, — Sciurus Dou- 
glasii, — S. Richardsonii , — S. lanuginosus , — S. cali- 
fornicus und tainias minimus, — Tamias vulgaris, — T. 
quadrivitatus, — T. Townsendii, — Pteromys oregonensis, 

— P, sabrinus , — Ovis montana, — Condylara longiconta, 

— C. macroura, — Scalops Townsendii, — S. sorex, — 
Yespertilio sabulatus, — V. plecotus, — V. Townsendii, 
— • Hystrix dorsata. — Vogel: Ardea nycticorax, — 
A. herodias, — Anas canadensis, — A. amerieana fusca, 

— A. sponsa, -*- A. clypeata, acuta, — Diomedea exu- 
lans, fuliginosa, melanophrys> — D. brachyura, — Procel- 
laria pelagica, glacialis, desolata, — Pelecanus piscator, 
urile, — Falco fulvus, — F. ossifragus, aliaetus, ve- 
lox, — F. cyaneus, borealis, — Icterus BuUocki, — 
Phalacrocorax splendens, carbo, — Ph. Oregonii, — Cygnus 
buccinator, — Aquila pelagica, leucephola, — Alcedo al- 
cyon, — Sturnus ludovicianus , — Alea pelagica, — 
Parus sitchensis, — Hirundo bicolor, rufa, — Passerina 
rufa, gracilis etc. — Passer arctous, — Fringilla nivalis, 
sitchensis, — Sarcoramphos californianus, — Strix cinerea, 
virginitma, asio, naevia, otrus, — Strix brachyotus, acadica, 
Tendemanii, — S. canicularia, passerinoides, — Sturcus 
ludovicianus, — Icterus phaeniceus, Bullocki, — Quisca- 
lus ferrugineus, — Corvus corax, corone, ossifragus, 
picae, — Corvus columbianus, — Garrulus ultramarinus, 
canadensis, — Parus minimus, — Bombycilla carolinensis, 

— Lanius septentrionalis, ludovicianus, — Muscicapa 
tyrannus , Gooperi , fusca , parva , pyrope , virens, 
acadica, Trailli, pusilla, verticalis, — Icteria viridis, 

— Vireo solitarius, gylvus, noveboracensis , — Orphaeus 
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montanus , — Turdus migratorius , naevia , minor^ 

— Tetrao californiana ^ — Ptiliogonys Townsendii, — 
Cinclus Mortoni, — C. Townsendii, — Silvia aestiva^ 
trihar, Tolmei, azurea, — S. Wilsoni, celata^ occiden- 
talis, — S. nigrescens, Auduboni, Townsendii, — Regulus 
calendula, — R. cristatus, — Troglodytes aedon, — 
T. hyemalis, — T. Bewicki, — T. obsoleta, — Salia arc- 
tica, — S. occidentalis , — Anthus spinoletta, — Alauda 
cornuta, — Embiraza nivalis, — Tanagra ludoviciana, — 
Plectrophanes Townsendii, — Fringilla amoena, leuco- 
phrys, — F. graminea, — F. socialis, — F. tristis, — F, 
pinus, — F. purpurea, — Fringilla arctica, — F. savana, 

— F. oregona, — F. cinerea, — F. maculata, — F. ves- 
pertina, — F. atricapilla, — F. grammaca, -— F. cana- 
densis, — F. pusilla, — Loxia curvirostra, — Coccyr- 
zus americanus, — Picus mexicanus, — P. pileatus, — 
P. torquatus — P. ruber, — P. Harrisi, — P. pubescens, — 
Sitta carolinensis , — S. canadensis, — Certhia familiaris, 

— Ttochilius rufus, — Alcedo alcyon, — Hirundo rufa, 

— H. fulva, — H. bicolor, — H. riparia, — H. Thalas- 
moi, — Cypselus Vauxi, — Caprimulgus virginianus, — 
Columba fasciata, migratoria, carolinensis, — Perdix plu- 
mifera, — Tetrao umbellus, — T. obscurus, — T. uropha- 
sianus, — T. canadensis, — T. phasianellus, — T. leu- 
curus, — Haematopus Bachmani, — Charadrius vociferus, 
-- Ch. montanus, — • Grus americana, — G. canadensis, 

— Recurvirostra americana, - Numenius longirostris , — 
N. borealis , — Tringa alpina Wilsonii^ — T. semipalma, — 
Frinca Townsendii, — Totanus macularis, — T. flavipes, 

— T. semipalmatus, — Limosa fedoa, - Scolopax Wilso- 
nii, 8. grisea, — Rallus carolinus, — Fulica americana, 
Phalaporus hyperboreus , — Ph. Wilsonii, — Ph. fulica- 
rius, — Podiceps minor, — P. rubricoUis, — Sterna ni- 
gra, — Larus glaucus, — L. <janus, — L. zonorrhyncus, 

— Thalassidroma Wilsonii, — Anser hyperboreus, — A. 
albifrons, — A. canadensis, — A. Hutchinsii, — Fali- 
gula perspillicita, — F. marila, — F. valisneria, — F. ru- 
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fitorgues, — F. histrionica, — F. clangula, — F. glacia- 
lis, — Mergus merganser^ — M. cucuUatus^ — Colymbus gla- 
cialis^ — Una grylle, — U. Townsendii, — Silvicola 
elata, — S. regulus, — Troglodytes parvulus, — Pelaca- 
nus onocrotalus, — Cucullus cristatus, — Totanus flavipes^ 

— T. vociferus, — Lestris catarrhactes^ — Trochilus rufus^ 

— Monnon comiculata^ — Regulus ignicapillus ^ — Lo- 
xia curvirostra, — Certhia familiaris^ — Strepsilas 
eollaris. 

Die Flora ist ebenfalls auf das mannichfachste in Ca- 
liforhien vertreten. Der Weinbau maebt grosse Fortschritte, 
so dass er bald dem Import fremder Weine Einhalt thun 
wird. Getreide aller Art gedeiht in tippigster FftUe; Ko- 
tzebue sagte schon in der Mitte der zwanziger Jahre: es 
wftebst Mais^ Erbsen, Bohnen^ Melonen^ Pfirsiche, Aprikosen, 
Weintrauben, Feigen, herrliche Aepfel, die in Europa ihres 
Gleiehen nicht haben. Auf einer Landreise tiber St. Ga- 
briel und Solona nach Fort Ross sab er pracbtige Wiesen, 
Rettige von funfzig Pfd., Ktirbisse von 65 Pfd. u. s. w. 
Kartoffeln geben einen hundert- bis zweihundertfachen Er- 
trag und werden zweimal im Jabre geerndtet. Das ganze 
Land Califomien und besonders der sogenannte Kessel ist 
so tiberaus fruchtbar^ dass sowobl mit Getreidearten^ als 
auch niit alien Stldfrtlchten , Obst u. s. w. dasselbe zu- 
kOnftig^ wenn nur erst die Kultur in jenen Gegendeh eine 
allgemeine geworden ist, die ganzen Westltoder Americas 
zu versorgen vermag und die grosse Kornkammer jener 
Lftnder wird. Genaueres tiber die Culturpflanzen in Cali- 
fomien findet man in dem Aufsatz tiber die Culturpflanzen 
der Vereinigten Staaten von Petermann und Behm im 11. 
und 12. Heft der Mittheilungen aus Justus Perthes geogra- 
phiseber Anstalt von Petermann. 1856. 

Yon medicinischen Pflanzen kommen hier vor: Herba 
menthae pip. u. erisp.^ Arnica, Melissa, Millefol., Rhus toxi- 
codendr. , Petroselinum , Taraxacum, Absinthium, Salvia, 
Malva, Sambucus etc. Die Indianer haben eine grosse An- 
zahl Pflanzen, welche sie in mancherlei Krankheiten ge- 
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brauchen^ von denen ich in San Francisco sehr yiele be- 
sitze^ mit den indianischen Benennungen bezeichnet und 
den Krankheiten^ in denen sie angewendet werden. Na- 
mentlicb erinnere ich micb^ dass sie eine Pflanze sehr hftu- 
fig gegen die bei ihnen so grassirende Syphilis anwenden 
upd zwar mit grossem Erfolg. — Was die grosse Anzahl 
von Pflanzen, Bftumen etc. in Califomien und den benach- 
barten L^ndern betrifft^ so beziehe ich mich ebenfalls atif 
Duflot de Mofras Tome 2. p. 405, welcher aus Hooker: 
Flora Boreali-Americana^ London 1840. Vol. II., ferner aus 
den Mittheilungen von Douglas in: Companion to the 
botanical Magazine 1836^ und de Mirbel: De la distribu- 
tion geographique de conif^res , in : M^moires du Mus^um^ 
1825 Vol XIII. folgende Zusammenstellung gemacht hat: 
Abronia mellifera^ — Amelanchier florida, — Anemone 
hudsoniana^ — A. nutalliana^ — Astragalus succulentus^ 

— Anterlium grandulosum, — Audibertia incana^ — 
Apocynum hypericifolium, — Andromedia hypnoi'des, — 
Artemisia nobilis, — Abronia vespertina, — A, conferta, 

— Benthamia conferta, — B. lycopsioi'des , — Berberis 
nervosa, — B. aquifolium, — B. glumacea, — Brodiaea 
congesta, — B. glandiflora, — Calochortus macrocarpus, 

— C. luteus^ — C. splendens, — C. venustus, — Capri- 
folium Douglasii, — C, ciliosum, — C. hispidulum, — 
C. occidentale, — Castilleja eoccinea, — Chelone nemorosa, 

— Clarckia elegans, — C. gauroides, — C. pulchella, — 
Clematis virginiana, — Clintonia elegans, — C. pulchella, 

— C. lanceolata, — Calliprora lutea, — CoUomia gran- 
diflora, — C. bellidifolia, — C. gracilis, — C. linearis, 

— C. pinnatifida, — Collinsia bicolor, — C. grandiflora, — 
C. parvifloxa, — Cyclobothryga alba, — C. pulchella, — 
Chladotamnus pyroliflorus, — Cannabis sylvestris, — Ca- 
rex Menziesii, — Coreopsis atkinsoniana, — Comus alba, 

— Crataegus Douglasii, — Delphinium Menziesii, — Do- 
nia viUosa, — Douglasia nivalis, — Dendromecum rigi- 
dum, — Dodecatheos, — Delphinium cardinalis, — Eutoea 
viscida, — E. divaricata, — E. multiflora, — Eschscholt- 
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zia califomica^ — E. crocea^ — Epilobium minimum, — 
Erigonum compositum, — E. nudum, — E. spherocepha- 
lum, — Eriophyllum caespitosum, — Erythronium gran- 
diflorum, — Fucus natans, — F. giganteus, — F. lut- 
keanus, — F. pyriformis, — Gaillardia aristata, — Garrya 
elliptica, — Gualtheria Shallon, ^— Geranium carolinianum, 

— Gilia achilleaefolia, — G. capitata, — G. caronopifolia, 

— G. tenuifolia, — G. pungens, — G. splendens, — 
G. tricolor, — Godetia lepida, — G. rubucunda, — G. 
venosa, — Helianthus lenticularis, — Helonias tenax, — 
Heuchera micrantha, — Horkelia congesta, — Hosackia 
bicolor, — Hyssopus urticaefolius, — Hootkeria lucens, 

— Ipomopsis elegans, — Iris tenax, — Juneus Menziesii, 

— J. triglumis, — J. globosus, — J. biglumis, — Ly- 
chrus fulgens, — Lycopodium alpinum, — Lathyrus eali- 
fomieus, — Lilium pudicum, — Linum Lewesii, — L. 
sibiricum, — Lupinus arbustus, — L. albiflorus^ — L. 
aridus, — Lupinus bicolor, densiflorus, — L. flexuosus, 

— L. grandifloms, — L. hirsutissimus , — L. laxiflorus, 

— L. leptophyllus, — L. lepidus, — L, leucophyllus, — 
L. littoralis, — L. lucidus, — L. micranthus, — L. 
nanus, — L. omatus, — L. polyphyllus, — L. plumo- 
sus, — L. rivularis, — L. succulentus, — L. tristis, — 
L. sabinianus, — L. latifolius, — Lasthenia califomica, 

— L. glabra, — Letosiphon androsaceus, — L. densiflo- 
rus, — Limmathis Douglasii, — Lewisia rediviva, — Li- 
chen jubatus, — Malva munroana, — Menziesia ferru- 
ginea, — Mimulus cardinalis, — M. floribundus, — M. 
guttatus, — M. moschatus, — M. roseus, — Nemophila 
insignis, — Nicotiana multivalvis, — N. pulvurenta, — 
Nymphaea advena, — Oenothera albicaulis, — Oe. decum- 
bens, — Oe. dentata, — Oe. lepida, — Oe. lindleyana, 

— Oe. muricata, — Oe. quadrivulnera, — Oe. rubricun- 
da, — Oe. viminea, — Oe. densiflora, — Oe. tenella, 
var. albiflora, — Oxyura chrysanthemoides, — Panax hor- 
rida, — Phalangium quamash, — Paeonia Brownii, — 
Pteris aquilina, — Pulmonaria, — Purshia tridentata, — 
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Pyrola aphylla, — Phacelia tanacetifolia, — Psolarea ma- 
crostachya^ — Pentstemon acuminatum^ — P. attenua- 
tum, — P. confertum, — P. densum, — P. diffusum, 

— P. glandulosum, — P. gracile, -r- P. ovatum, — P. 
digitalifolium, — P. Richardsoni , — P. Scouleri, — P. 
speciosum, — P. triphyllum, — P. venustum, — P. 
caeruleum^ — Platystemon califomicum^ — Phlox speciosa^ 

— Potentilla arachnoidal — P. effusa^ — P. glandulosa^ 

— P. obscura^ — P. pectinata^ — Ribes cereum^ — R. 
divaricatum, — R. echinatum^ — R. glutinosum^ — R, 
irriguum, — R. lacustre, -r R. malvaceum, — R. ni- 
veum, — R. petiolare, — R. sanguiueum^ — R. seto- 
sum, — R. speciosum^ — R. tenuiflorum^ — R. visco- 
sissimum^ — R. aureum^ — Rubus leucodermis^ — R. 
leucostachys', — Rubus longipetalus ^ — R. nutkanus, 

— R. spectabilis^ — Rhus toxicodendron — Scilla esculen- 
ta, — Sida malvaeflora^ — Silene inamoena, — Spergula 
ramosissima, — Spiraea americana^ — S. ariaefolia, — S. 
capitata^ — S. aruncus, — Symphoria racemosa^ — Tana- 
cetum boreale, — Trifolium fucatum, — T. altissimum^ 

— T. megacephalum ^ — Tritelia laxa, — Thuja plicata, 

— Th. occiden talis, — Tiarella, — Typha angustifolia, 

— Tolmieia occidentalism — Vitis sylvestris, — Vacci- 
nium ovatum, — V. parvifolium, — Xylosteum. — 
Bourne: Acer montana, — A. macrophylla, — A. cir- 
cinata, — Arbutus procera, — A. laurifolia, — Betuna 
alnus, — Castanea chrysophilla, — Corylus, — Cupres- 
sus, — Cupressus thuyoides, — Fraxinus omus, — F. acu- 
minata, — F. excelsior, — Juniperus, — Laurus regia, 

— L. camphora, — Nux juglans, — Malus aurea, — 
Musa paradisiaca, — Phoenix dactylifera, — Oreodoxa 
regia, — Populus tremula, — P. trepida, — P. tremu- 
loides, — P. alba, — P. canescens, — Pinus cedrus, 

— P. abies, — Pinus strobus, — P. nobilis^ — P. ama- 
bilis, — P. resinosa, — P. larix, — P. ponderosa, — P. 
banksiana, — P. canadensis, — P. balsamea, — P. nigra, 

— P. alba, — P. microcarpa, — P. Douglasii, — P. 
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Sabiniana^ — P. venusta^ — P. pinea^ — P. maritima^ 
— P. sylvestris, — P. picea, — P. rigida, — P. taxi- 
folia, — P. Lambertina^ — Quercus robur, und verschie- 
dene andere Arten, — Salix^ verschiedene Arten, — Sy- 
comorns^ — Ulmus, — . — Fischer und Meyer (Aus: Index 
Seminium, quae Hortus Botanicus Imperialis Petropolitanus 
pro mutna commutatione offert, in Companion to the Bo- 
tanical Magazine by Hooker Vol. II. 1886, pag. 6 etc. 
mitgetheilt) ftibren als neue Pflanzen, die in Californien 
vorkommen, an: Amsinckia intermedia nnd spectabilis> 
Baeria chrysostoma, Betckea major, Callichroa platyglossa, 
Claytonia gypsophiloides , Collinsia sparsiflora, Echinosper- 
mum leiocarpum, Eucharidinm concinuum. Euphorbia dic- 
tyosperma, Eutoca Wrangeliana, Lotus Wrangelianus , Mi- 
cropus Califomicus, Myosotis Califomica, Platystemon lei- 
ocarpum, Platystigma lineare, Plectritis brachystemon, Pte- 
rostegia drymarioides, Sphaerostigma strigulosum, Thysano- 
carpus curvipes, T. pulchellus, T. elegans, Trichophylluni 
lanatum, Triphysaria versicolor ; alle diese Pflanzen wurden 
in der Nfthe vom Fort Boss an der Botega Bay eingesammelt. 
Kehren wir zur Stadt San Francisco zuriick und ver- 
folgen wir ausfiihrlicher den Gang der dort in dem Zeit- 
raume von 1849 — 1856 von mir beobachteten Krankheiten. 
Im Anfange meiner Praxis im Juni 1849 hatte ich zu- 
nachst noch einige Zeit hindurch mit den Krankeir unse- 
res Schiffes zu thun. Unter diesen hebe ich nur die Scor- 
but-Kranken hervor, Auf unserer Fahrt von New -York 
nach dem Cape Horn batten wir bis siidlich von der Ein- 
mtindung des La Plata -Stromes keinen Scorbutkranken 
am Bord, erst als wir uns der Ktiste Patagoniens n^herten, 
brachen einzelne Fdlle aiis. Anfangs waren dieselben ganz 
gelind verlaufend , erst als , weil wir sieben Wochen hin- 
durch wegen widriger Stiirme nicht um das Cape Horn 
herumkommen konnten, sondem hin und her bis selbst 
weit nach Sflden in die Nahe der ewigen Eisberge am 64sten 
Breitengrade geworfen wurden, die Kost sparlicher wurde 
und zu der grossen K£llte, die wir dort auszustehen batten, 
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Wassennangel auf dem Schiff eintrat^ steigerte sich der 
Scaibut zu einer bedeutenderen Hohe^ so dass von 200 
Passagieren etwa 25 erkrankt waren. AIs wir endlich um 
das Cape Horn glilddieh herum gekommen waren und uns 
in YalpajaisQ and auf der Insel Juan Fernandez frische 
LebaiLsmitte) eiBnekmen konnten^ lies, derselbe mehr und 
mehr sack, um spftter in den Aequatorial-Gegenden wie- 
der 90 heftig auszubrechen^ dass die H&lfte d^ Maimi- 
sehaft und Passagiere damieder kg. Nachdem auf unserer 
weiteren Fabrt nach San Franeisca der Scorbut aUmftlig 
etwas nachgelassen hatte, brach derselbe^ nachdem wir an 
das Land gestiegen waren, erst recbt mit emeuerter Gre* 
wait wieder aus, und auch solehe, welche auf dem Schiffe 
nur in geiingerem Grade davon ergriffen waren, wurden 
nun in bedeutender Intensitftt daron befallen. Ueberhaxrpt 
lieferten &st alle Schiffe, welche wir, nachdem sie das Gape 
Horn herum ge&hren waren, in San Francisco einlauifen 
sahen, einen sehr betrftchtlicben Beitrag an solchen Kran- 
ken, bei denen die Krankheit ebenfalls nach dem Landen 
meist mit erneuerter St&rke ausbrach. Die scorbutische 
Blutzersetzung nahm betr&chtlich zu, Blutungen traten in 
gefthrUchem Grade auf,. besonders aus den Lungen, dem 
Munde u. s. w. Bine Dame unseres- Schiffes bekam den 
zweiten Tag nach der Landung eine solche scorbutische 
Metrorrhagie, dass nur die energischste Behandlung sie zu 
retten vermochte. Bei vielen bildeten sich Geschwtlre an 
den Extremitftten, die leicht brandig wurden, und die schon 
sehr Entkrftfteten wurden durch leicht hinzutretende Di- 
arrhoen und Dysenterien noch hinfkUiger; so war es 
kein Wunder, dass eine nicht unbedeutende Anzahl star- 
ben. In Zeit von einem Monat sah ieh in Happy Valley 
etwa 50 auf diese Weise zu Grunde gehen. Sectionen 
sind nicht gemacht worden, wie dann Qberhaupt dar 
mals und spftter zur Anstellung derselben kaum die Gele- 
genheit sich darbot. Nach der Landung gab man den 
Seorbutkranken mftssig Fleisch, viele Yegetabilien, getiock- 
netes Obst, da frisches nicht zu haben war, man wandte 



S5 

Waschungen von Essig und Wassef , Malzbftder etc. an, 
als Getrftnke verordnete man Bier, Porter und Ale, Wein ; 
von innern Arzneien bewfthrten sich Mineral- und Pflan- 
zensfturen, besonders Acid. tart. , citric. , snlph. , muriatic, 
ferner Cochlearia; bei starkem Sinken der Krftfte reichte fast 
ftur China, Chinin aus, Arnica fand viel Anwendung. Das 
bei^ Mittel war — KartofFeln, roh geschabt gegessen und 
in Umschlagen auf die 6demat6sen Geschwtilste und Ge- 
gchwftre, femer leisteten gute Dienste Umschlage von Bier- 
hefe, welcbe auch innerlich giereicht wurde, £ingrat>en in 
den Sand u. s. W. Die grdsste Plage der Ank5mmlinge 
waren die Diarrhoen und Dysenterien, welche fast Nie- 
manden verschonten und an denen im Laufe dieses Som- 
mers in San Francisco wenigst^ns 500 zu Grunde gingen. 
Veranlassung zu denselben gaben das Lagem im Freien 
unter Inftigen Zelten, die ktkhlen Nachmittage, welche in 
Verbindung mit dem feuchten Boden der Zelte und den 
Nebcin gegeft den Herbst hin in grosser Ausdehnung jene 
Krankheiten herVorriefen. Pldtzlich nach irgend einer Er- 
k^lltung trat Frost undHitzeein, starkc Leibschmerzen, tie- 
ber. Durst, Appetitslosigkeit, und es entstanden reichliche 
Durchffllle von galliger Beschaffenheit, spftter iii eine graue 
Masse von wftssriger Consistenz nbergehend. Solche Aus- 
leerungen wiederholten sich alle halbe Stunden, waren mit 
heftigen Schmerzen verbunden sowohl im Leibe als auch 
am After, der zuweilen, besonders nach schon reichlichen 
Ausleerungen sich etwas gerothet zeigte, der Leib trieb 
sich auf. Die Kr^fte sanken rasch, der Puis wurde klei- 
ner, oft kaum zu ftkhlen, die Extremit&ten kalt, und inten- 
sivere Falle dieser Diarrhoe boten fast das Bild der 
asiatischen Cholera, welche uns spftter noch so stark heim- 
suchen soUte, dar. Zugleich mit diesen einfachen Diar- 
rhoeen, welche viele hinrafften, und auch wenn sie tiberstan- 
den wurden in chronische Diarrhoe tibergingen, der auch noch 
nach langer Zeit, oft nach V4 — V2 Jahr und spd,ter, manche 
erlagen, und Welche in abwechselnder H&ufigkeit den ganzen 
nftchsten Winter hin bi« zum Sommer 1860, wo sie all- 
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mfilig in Cholera libergingen^ herrschten^ trat die Dysenterie 
auf> durch dieselben Ursachen bedingt^ so dass fast jeder 
sie durchzumachen hatte. Am mdrderischsten war sie^ 
wenn dieselbe bei vorher durch Krankheit geschw^chten 
Leu ten auftrat^ und ich sah h^uiig Leute, welche, durch 
Scorbut oder einfache Diarrhoe schon geschwftcht, nach 
dem Schlendrian der Amerikaner ohne ftrztlichen Bath 
AbfUhrmittel von Jalappa oder Bittersalz einnehmend^ durch 
rasch auftretende Dysenterie innerhalb weniger Tage zu 
Grunde gingen. Ebenso war die Dysenterie sehr ge&hrlich 
bei solchen, die durch andere Krankheiten schon geschwacht 
waren, namentlich durch Intermittens. Die Ruhr dauerte 
den ganzen Herbst bis in die Mitte des Winters ; in der zwei- 
ten H&lfte des Winters erkrankten wenige mehr an der- 
selben, und im Frtlhjahre 1850 horte sie ganz auf , wozu 
theilweise die Jahreszeit, vorzugsweise aber die bequemere 
und gesundere Lebensweise, indem jetzt tlberall wohlein- 
gerichtete, geschtitzte Wohnungen gebaut waren, beitrug. 
Strenge Regulirung der Diat, Suppen von Reis, Gerste, 
schleimiges Getrank u. s. w., Emulsionen mit Opium be- 
wfthrten sich am meisten. Von anderen Krankheiten im 
Sommer 1849 sind besonders Intermittens, welche aus dem 
Innern des Landes und aus den tropischen Kdstenl&ndern, 
besonders aus Panama in grosser Anzahl kommen, und 
Rheumatismus , durch den Aufenthalt in schlecht verwahr- 
ten Zelten bedingt und besonders bei den Goldwascbern 
vorkommend, aufgetreten. Entztindungen zeigten sich sehr 
wenige, Lungenentzftndung habe ich von 1849 — 56 nur 
zweimal gesehen. Die Lancette wird doit kaum gebraucht. 
Bemerkenswerth ist das so iiberaus haufige Vorkommen 
von Panaritien, von denen namentlich die Goldwascher 
selten verschont blieben. Da sehr haufig erst spat oder 
gar nicht Htllfe gesucht wurde, so bewirkten sie haufig 
Versttlmmlungen der Finger. Ende October, beim Beginne 
der Regenzeit zeigten sich die ersten Falle von Typhus. 
Er trat unter der Form des Abdominaltyphus auf und blieb 
ziemlich vereinzelt, ohne sich zu einer grossem Epidemie 
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zu gestalten^ zog sich aber in dieser Weise den nftchsten 
Winter und Sommer fort, und einzelne F&Ue kamen wfth- 
rend der ganzen Zeit meines Aufenthalts zur Behandlung. 
Vielfach wurde er von Panama herein geschleppt. Die 
Krankheit zeigte einen ziemlich gutartigen Charakter und 
wenn auch etwa ein Filnftel der Kranken starben^ so muss 
man bedenken, unter welchen ungtinstigen Verhaltnissen 
sich der grdssere Theil derselben befand. Der Winter von 
1849 — 50 verlief ohne weitere bemerkenswerthe Krankhei- 
ten, es entstanden viele Katarrhe, besonders der Respira- 
tionsorgane. Im Sommer 1850, nachdem im Anfang Mai 
in einer grossen Feuersbrunst der grosste Theil der Stadt 
in Asche gelegt war, mehrt^n sich bei steigender Wftrme 
die Diarrhoen und Dysenterien und den 11. October 1850 
wurden wir zuerst von der asiatischen Cholera heimgesucht. 
Der erste Fall kam von Sacramento, wo die Cholera schon 
frfther vorhanden war; es kam den 11. October ein Dampfschiff 
von Sacramento City nach San Francisco , und viele der 
Passagiere, besonders Goldwftscher, waren an der Cholera 
krank. Die meisten dieser ersten Ankommlinge starben 
in wenigen Tagen. Gleichzeitig kaia der Vereinigten 
Staaten - Postdampfer „ Northerner *' von Panama und 
hatte ebenfalls die Cholera an Bord. Auch diese starben 
grosstentheils , und schon auf der Reise war ein grosser 
Theil zu Grunde gegangen. Es breitete sich die Cholera 
von da nun rasch aus und besonders machte sie unter den 
Chinesen, welche seit dem vergangenen Winter in gro- 
sser Anzahl eingewandert waren und in grosser Schmutzig- 
keit gedr^ngt beisammen lebten , unter schlechten Lebens- 
verh&ltnissen und diirftiger Nahrung, grosse Verheerungen. 
£s war allerdings bei diesen Reisessern oft schwer zu 
unterscheiden, ob ihre w&ssrigen Stuhlgftnge durch die ein- 
fache califomische Diarrhoe oder durch die asiatische Cho- 
lera bedingt war. Es breitete sich die Cholera rasch aus, 
so dass sie den 24 — 25. October ihren Gipfelpunkt erreichte; 
kein Punkt der Stadt war verschont geblieben, am mftr- 
derischsten trat sie, ausser dem Chinesenviertel, in der Nahe 
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des Wass^s auf. Von dieser Zeit scbleppte sich die Cho- 
lera in vennind^rter Heftigkeit^ immer schwacher uud schwft- 
cker wprdend, bis Mitte November bin, wo die letzten FftUe, 
welche nicht mehr todtlich waren, vorkamen. Von 20000 — 
85000 Einwohnern, welche damals San Francisco haben 
mochte^ waren im Ganzen 500—600 gestorben. Gleich 
vom ersten Auftreten der Cholera an war der Typhus wie 
verscbwunden, und d^r ganze folgende Winter, 1861 — 1858, 
zeigte den glinstigsten Gesundheitszustand^ den man sich 
denken kann. 

Tm Sommer 1851, mit zunehmender W&rme, traten wie* 
der Diarrhoen, Dysenterien, Typhus, Rheumatismen etc. auf, 
jedoch keine dieser Krankheiten erreichte einen bedeuten- 
den Grad oder grosse Ausdehnung. Durch die Dampf- 
schiffe wurden viele Intermittenskranke theils aus dem Kes- 
sel theils von Panama gebracht, von letzterem Orte her 
kamen auch viele an dem sogenannten Panamafieber £r- 
krankte nach San Francisco. Fine genauere Beschrei- 
bung der in Panama vorkommenden Krankheiten, welche 
verschiedenartig als bosartige Wechselfieber, als Fieber mit 
typboidem Charakter etc. unter dem CoUectivnamen Pana- 
mafieber dort vorkommen, giebt ein New-Yorker Arzt John 
A. Lidell (New- York Journal of Medicine. New Ser. Vol. 
YIII. Nr. 3 und daraus abgedruckt in Edinbgb med. and 
siirg. Journal 1853. Vol. 79. pap. 108). Auffallend ist mir 
die Behauptung Miihry's in seinem ausgesseichneten mit gro- 
sser Sorgfalt und Mtlhe ausgearbeiteten Werke (die geo- 
graphiscben Verhaltnisse der Krankheiten, 1856 Cap. VIII. p. 
172), dass der Typhus auf der IVopenzone und auf der ge- 
massigten Zone der siidlichen HemisphSre nicht voikomme. 
Ohne mich hier auf ausfuhrliche Mittheilungen aus der hier 
einschlagendeu Literatur einlassen zu konnen , da mich dies 
zu weit ftihren wtlrde, bringe ich nur aus meinen eigenen 
Erfahrungen und aus den Mittheilungen einiger Aerzte, wie 
sie mir gerade in die H&nde gekommen sind , Einiges 
vor. Wahrend meines Aufenthalts in Panama auf meiner 
Keise von San Francisco nach Europa voyigen J^hres, ver- 



99 

sicherten mir mehrere spiuiische Aerete und ein dort seit 
langer Zeit wohnender deutscfaer Arzt aue Bohmen, dass 
der Typhus, wie ihn die apaniscfaen Aerzte nennen, el Ty- 
pho abdominale^ oder wie das Volk sagt , Calentura de 
la Barriga (Bauchkrankheit), dort h&ufig sei^ nicht bios bei 
Surchreisenden, sondem auch bei Eingebomen. Die Richtig- 
keit dieser Aussagen gewinnt dadurch ftir mich die grdsste 
Bestimmtheit , dass ich in San Francisco h&ufig Leute, 
welche nach einem Aufenthalt in Panama von 14 Tagen 
bis. 3 Wochen, w&hrend welcher Zeit sie vollkommen wohl 
waien, in den letzten Tagen ihres Aufenthalts dort er- 
krankten und krank aufs Dampfschiff gingen» nach einer 
12 bis 14 tftgigen Fahrt in San Francisco ankamen und dort 
nach kurzer Zeit^ oft an demselben Tag noch starben, «e- 
ciren sah, und die charakteristischenTyphusgeschwure des 
Darmes sich vorhanden. So fand ich ferner in Schmidts 
Jahrbtichern Band 52. pag. 96 ausfiihrliche Mittheilungeu 
iiber den Ty^Jhus in Ostindien, vorzUglich in Java und Su- 
matra, von Dr. Heymann. Ferner berichtet Dr. Dundas, 
ein ausgezeichneter englischer Beobachter in seinen Sketches 
of Brazil; including New Views of Tropical and European 
Fever etc. in Edinburgh Journal Vol. 78 p. 214 und 288 
aber das Vorkommen des Typhus dort. In Buenos Ayres und 
in Valparaiso ist mir bei meinem Aufenthalt daselbstebenfalls 
von dort praktisirenden Aerzten versichert worden, dass Ty- 
phus dort vorkomme. Ich theile ausserdem aus dem Bericht 
tiber die Schrift des Dr. Lafargue in Chili in Bulletin de 
r Academic de MMecine Tome XVII. pag. 200. Paris 
1851 — 1852 folgendes mit: Si nous passons maintenant 
des affections des organes pulmonaires k celles qui ont leur 
siege dans I'abdomen, nous trouverons des differences qui 
distinguent tr^s notablement quelques unes d'avec celles de 
I'Europe. Le docteur Lafargue fait d'abord observer que le 
Typhus, le cholera, les coliques nerveuses et la dysen- 
teric, malgre la diversite de leurs, symptomes et des lesi- 
ons que ces maladies laissent a leur suite, offirent des rap- 
pcHTts en vertu desquels elles coincident, se succ^ent, se 
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m^lent et se transforment I'une dans I'aiitre pendant le cours 
des m^mes constitutions medicates. £s geht daraus her- 
vor, dass in jener ausfdhrlichen Schrift, die mir selbst 
leider nicht zugftnglich ist, ausftihrlicher tiber Typhus, 
welcher in Chili vorkommt, abgehandelt wird. -^ Be- 
merkenswerth ist , dass die eingebornen Schwarzen und 
Indianer in Panama, wenn sie vom Typhus oder andern 
fieberhaften Krankheiten befallen sind , sich bis an den 
Hals in das Wasser der dortigen Fltisse wahrend V4 — V2 
Stunde stellen, bis die unertrftgliche Hitze nachl&sst und 
sie sich erleichtert fdhlen. Die dortigen Aerzte woUen 
gefimden haben, dass diese ofter wiederholte Procedur sehr 
hftufig einen entschieden gtlnstigen Einfluss auf den Ver- 
lauf der Krankheit hat. 

Der Winter 1851 — 1852 zeigte durchgangig einen gtin- 
stigen Gesundheitszustand ; ausser nicht sehr ausgebreiteten 
DiarrhOen, Dysenteric und Typhus kamen ofters, als die 
friiheren Winter, Erkaltungskrankheiten , besonders catar- 
rhalische vor, weil dieser Winter ungewOhnlich nass war; 
Croup war viel, Maseru und Scharlach wurden nur in we- 
nig Fallen bemerkt. Im Frtthjahr 1852 breiteten sich die 
Blattern bedeutend aus, nachdem einzelne Falle schon im 
vorhergehenden Winter eich gezeigt hatten. Viele behaup- 
ten, dass sie von den Sandwich-Inseln importirt seien, auf 
denen die Blattern fortwahrend grassiren und oft so tiber- 
hand nehmen, dass noch im Jahre 1855 (iber 20,000 Ein- 
gebome dieser Inseln an ihnen zu Grunde gingen. Es 
wurden in gleicher Weise Leute aller Far ben befallen. Bei 
den meisten Weissen, welche vaccinirt waren, traten sie in 
der milden Form der Varioloiden auf, dagegen steigerte sie 
sich bei der grossen Anzahl Nichtvaccinirter zur wahren 
Variola ; allein besonders in Folge des milden Klimas war 
die Sterblichkeit verhaltnissmassig gering. Im Laufe des 
Sommers wurden etwa 500 befallen. Wie sie sich -von 
San Francisco weiter verbreitete, werde ich spater beriih- 
ren. Wegen des panischen Schreckens, der die Einwoh- 
ner durch das Auftreten der Blattern ergriff, wurden viele 
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veranlasst sich vacciniren oder revacciniren zu lassen. Doch 
habe ich dfters die Erfahrung gemacht^ dass auch Solche^ 
welche in normaler Weise die Vaccination- durchgemacht 
batten^ einige Wochen spftter von Varioloiden befallen wur- 
den. Au88er den Blattem kamen die gewdbnlichen Krank- 
heiten, wie ich sie frtlher beschrieb, vor; in Panama 
herrschte in diesem Sommer die Cholera sehr^ und viele 
von derselben Befallenen kamen mit dem Dampfschiffe nach 
San Francisco; batten sie das GltLck^ diese Stadt lebend 
zu erreichen^ so nahm meist die Krankheit einen gdnstigen 
Verlauf und die Befallenen erholten sich sehr rasch; in San 
Francisco brach sie nicht weiter aus, und auch in den spft- 
tem Jahren ist sie nicht mehr dort aufgetreten^ ausser in 
einigen besonders aus Fansuna verschleppten Fftllen. Im 
Herbst 1852 bis Frtthjahr 1858 wurden von Gesellschaften 
in China^ als dort die Kunde von dem Goldreichthum Cali- 
fomiens weiter sich verbreitete, viele Tausende von Chine- 
sen in schlechten^ fast schon ganz unbrauchbaren Schiffen^ 
in welchen sie tlber die Massen^ ftrger als die Neger auf 
den Sklavenschiffen^ zusammengepockelt waren^ nach Cali- 
fomien auf Speculation transportirt; auf den moisten dieser 
Schiffe brachen in Folge der langen Reise^ der schlechten 
Nahrung^ des schlechten Wassers, der TJeberfiillung und der 
schlechten Ventilation massenhaft Krankheiten aus, so dass 
schon unterwegs tlber die Hdfte starben. Die Leute nann- 
ten diese Krankheit mit dem CoUectivnamen Schiffj^fieber ; 
viele starben rein an Luftmangel, viele andere an den bds- 
artigen Fiebem, wie man sie in solchen engen, schlecht 
ventilirten, schmutzigen, ttberftillten Localit&ten entstehen 
sieht^ hier noch verbxmden mit Scorbut, Syphilis etc. Bei 
der Ankunft dieser Schiffe in San Francisco wurden die 
Schiffe , da die Ueberfullung derselben mit Passagieren weit 
tlber die durch die americanischen Marinegesetze ge- 
stattete Zahl war, mit Beschlag belegt, und die Chinesen 
mussten zur Quarantaine auf der Isla Yerba Buena unter- 
gebracht werden. Auch hier starben noch eine ungeheuere 
Anzahl. Die XJeberbleibenden gingen sp&ter nach San 
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Francisco oder nach den Minen^ besonders l^gten sie sich 
an den Siidkasten auf Fischfang. Die Chinesen bildeten 
eine grosse Plage far den Staat und die Bewohner, da sie 
bei einem g&nzlichen Mangel von Begriffen eines america- 
nisch regierten Staates sich den Gesetzen des Landes nicht 
unterwerfen woUten, einen Staat im Staate bildeten^ sich 
durch ihre eigenen Vorgesetzten regieren liessen^ welche 
selbst Gewalt uber Leben und Tod unter Umgehung der 
ordentlichen Gerichte ausnben woUten und in ihrem Auf- 
treten nach Aussen in jeder Hinsicht als Diebe, B.&uber9 
Meineidige vox Gericht etc. die grdsste Verwirrung in das 
Gesammtleben zu bringen drohten^ so dass die Begierung 
sich endlich gendthigt sah, mit Zwangsmasregeln gegen sie 
vorzugehen und namentlich die weitere Einfuhr von Chi- 
nesen zu verbieten. Glftcklich traf es sich imGanzen noch^ 
dass sie selbst unter sich uneinig waren^ indem sie in die 
2 heimischen Parteien der Imperialisten und der Revolu- 
tionaire zerfallen , welche sich selbst in Californien^ beson- 
ders pben im Lande , von Zeit zu Zeit blutige Treffen lie- 
fern. Ich hatte vielfach Gelegenheit das Lebeti und Trei- 
ben der Chinesen kennen zu lernen und ich erlernte sc^ar 
im ftrztlichen Yerkehr mit ihnen eine Anzahl der hierzu ge- 
brauchteu chinesischen Worte. Die Chinesen, welche tiber- 
aus fleissig, arbeitsam und geuOgsam sind, stehen dagegen 
in moralischer Hinsicht auf der niedrigsten Stufe ; die Pro- 
stitution ist bei ihnen bis zu einem Grade und einem Eaf- 
finement der Gemeinheit entwickelt, von denen man sich 
selbst in Paris und London keine Vorstellung macht. Die 
Prostituirten, zu denen der grdsste Theil der Chinesinnen 
zu rechnen ist, leben zu 5 — 7 in .kleinen H&uschen , sind 
sehr mager , blass , was die Chinesen tiXr eine grosse 
SchCnheit halten, sie schmincken sich sehr stark weiss und 
die Lippen roth, alle Haare mit Ausnahme der des Kopfes 
rasieren sie sich mit grosser Sorgfalt kabl ab. Die Kopf- 
haare tragen sie von hinten nach vom liber einen Kamm 
hertkbergek&mmt, so dass sie einem Helm eines KUrassiers 
nicht un&hnlich sehen. Syphilis kommt bei ihnen sehr 
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viel Tor^ ^benso Tripper; ich faabe die Beobachtung ge- 
macht^ dass meistens die Tripperfonnen bei Mtoneru^ wel- 
che sie von Chinesinnen erwarben, viel schwieriger zu hei- 
len waren , als die von kaukasischer Bace ; selten waren 
aie unter 6-^8 Wochen zu heilen. Auch die, welche von 
Indianerinnen oder Negerinnen tlbertragen waren ^ heilten 
verhfiltni8sm&8$ig schwieriger und langsamer, jedoch nicht 
in dem Grade, als die von den Chinesinnen. Hautkrank- 
heiten kommen bei den Chinesen viel vor, besonders Pso- 
riasis. £s waren mit ihnen viele Aerzte und Apotheker 
herilbergekommen. Sie gebrauchen wenige mineralische 
Arzeneien, unter ihnen Zinnober (innerlich und in B&u- 
cherungen), rothen Praecipitat, Aiitimon. crud., Sulph. aurat., 
(dagegen nicht den Tart, stib.) Cupr. sulph. Vorzugsweise 
dagegen wenden sie vegetabilische Mittel an, und sie brach- 
ten viele Krfiuter mit aus China heriiber, welche mir ganz 
unbekannt waren und ttber welche ich mir bei ihrem gro- 
ssen Misstrauen keinen wahren Aufschluss verschaffen 
konnte. Es kamen bei ihnen vielfach Vergiftungen mit 
Opium vor, indem sie das eigene Ehrgefiihl haben, sicb, 
wenn sie eine Schuld nicht bezahlen konnen, mit Opium 
zu vergiften. Auch Opiumesser und -Baucher sieht man 
viele unter ihnen. Auffallend war mir, ausserordentlich 
viele Blatternarbige unter ihnen zu finden, ein Beweis, wie 
sehr diese Krankheit im Innem des chinesischen Reiches 
zu Hause sein muss und wie viele Opfer ihr dort unterlie- 
gen mtissen, da wahrscheinlich die Vaccination bei ihnen 
noch nicht eingefuhrt ist; sie benutzten aber die gute Ge- 
legenheit, und viele von der <;hinesisGhen Bevolkerung lie- 
ssen sich von mir vacciniren. 

Ueber Aie Jahre 1853, 54 und 55 kann ich mich kurz 
fassen. Von grossen Epidemien wurden wir nicht heim- 
gesucht, und auch ilbrigens erwies sich San Francisco als 
ein gesuqder Ort , so dass er auch in dieser Hinsicht 
dem mitten in einem Sumpfheerde gelegenen Sacramento, 
in welchem sich die miasmatischen Krankheiten zeigen, 
weit vorzuziehen ist. — Gehen wir nun zu dem Vorkom- 
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men der einzelnen Hauptkrankheiten im ganzen Staate Ca- 
lif ornien ftber. 

1. Intermittens. 
Diese Krankheit kommt in den meisten niedrigen Ge- 
genden des Staates vor. In den ndrdlichen Theilen haben 
besonders die Indianer vielfach daran zu leiden^ und da 
denselben die Chinarinde noch fast ganz unbekannt ist, so 
haben sie in solchem Grade mit der Intermittens und de- 
ren Folgekrankheiten zu thun^ dass selbst ganze St^mme 
in Folge dessen ausstarben. Es trftgt hierzu wesentlich 
der Umstand bei, dass die Indianer wegen ihres Lebens- 
unterhaltes genothigt sind in den Niederungen sich aufzu- 
halten^ wo sie besonders durch den ergiebigen Fischfang 
ihr Leben fristen. In dem stldliehen Theile findet sich In- 
termittens verhaltnissmftssig selten; nur in einigen Niede- 
rungen an der Ktlste finden sich hin und wieder leichtere 
Falle. Die Hauptstatte dieser Krankheit sind die tieferge-. 
legenen Theile des sogenannten Kessels. In San Fran- 
cisco selbst kommen^ ausser den eingeschleppten nur we- 
nige Fftlle vor und diese treten vorzugisweise in der 
Nahe des Wassers und einiger benachbarter Ijagunen auf. 
Wahrhaft endemisch dagcgen herrschen sie in den Nie- 
derungen der Sacramento- und San Joaquin- Strome, und 
es wird fur ein halbes Wunder angesehen , wenn Jemand 
Iftngere Zeit in jenen Gegenden sich aufhaltend von Fie- 
ber verschont bleibt. Am gewohnlichsten hat das Fieber 
die Tertianform und diese sind verhaltnissmftssig diejeni- 
gen, die am schnellsten heilen. Die quotidiane Form ist 
im Ganzen selten, etwas h^ufiger findet man Quartan-Fie- 
ber. Wahrend die leichteren Formen mit Tertian -Typus 
das ganze Jahr hindurch in wechselnder Starke vorkom- 
men^ treten die intensivern und hartnackigen Falle im Juli, 
August und September auf. Die gewohnliche Behandlung 
ist auch hier China und Chinin, seltener Arsenik und an- 
dere Mittel; doch findet man haufig Falle, welche aller 
Behandlung Trotz bietend nur durch den Aufenthalt des 
Kranken in andern hoher gelegenen Gegenden geheilt wer- 
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den konnen. In yielen Fftllen^ in denen alle gepriesenen 
Febrifuga nichts Aruchtetenj habe icb das Fieber oft rasch 
nach der innem Anwendung des 01. sinap. aeth. sch win- 
den sehen; ich gab dasselbe^ indem ich gtts. 2 mi t drachm. 
2. Sacchr. alb. zu 12 Pulvern machen und alle 2 Stunden 
ein solches Fulver ( Ve g^ • 01. sinap. enthaltend) einneh- 
men lies. FtLr solche^ welche die Gegenden^ in denen vor- 
zugsweise die intermittirenden Fieber vorkommen^ auf Iftn- 
gere Zeit zu besuchen gendthigt sind , ist .es sehr passend 
prophylactische Mittel zu gebrauchen^ um sich vor dem 
Befallenwerden von Intermittens zu schtltzen. In heissen 
Lftndem halte ich hierzu Chinin nicht fiir ganz zweck- 
mftssig, da dasselbe leicht Ohrensausen, Eingenommenheit 
des Kopfes, Schwindel, Storung des Appetits u. s. w. ver- 
anlasst. Viel besser eignet sich zu diesem Zweck die Prft- 
paration der Chinarinde mit spiritu6sen Substanzen^ und 
so habe ich folgende Composition als Praeseryativ gegen 
Intermittens in den Fiebergegenden Califomiens sehr wirk- 
sam gefunden; ich lies Cortex Chinae fuse. |j/9, Had. Gent. 
5vj, Spec, aromat. 5vj, Rad. Rhei 5jj, Cort. Aurant. f^, mit 
einer Flasche Rheinwein (oder Weingeist) 14 Tage lang 
maceriren und davon tSglich Morgens ein kleines Wein- 
glas vol! nehmen. Vorzugsweise eignen sich solche Prae- 
parationen mit Weingeist fiir die an den Genuss spiri- 
tudser Getr&nke gewohnten Seeleute, Goldw^scher u. s. w. 
Dass in den von den St&dten entlegenen Gegenden, wo 
die Leute vielfach sich selbst zu kuriren genothigt sind, 
die unzweckm&ssige Anwendung des Chinins vielfachen 
Schaden verursacht^ kann man sich leicht denken. Ein 
Fall der Art, den ich zu beobachten Gelegenheit hatte, 
dtlrfte nicht ohne einiges Interesse sein. Ein Ackermann 
in der Nfthe von Sacramento City, von einem einfachen 
Tertianfieber befallen, nahm grosse Dosen Chin, sulph. ; 
es blieben 3 Paroxysmen aus, allein nachher traten die Fie- 
beran&lle mit grosser Intensitftt wieder auf. Da er hier- 
durch mehr und mehr herunterkam, so nahm er weit st£lr- 
kere Dosen Chinin als fraber; das Fieber blieb allerdings 
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aus^ allein es stellten sich Labmungen der oberesi vmA an- 
teren Extremitftten ein. Zngleich zeigte sieh dumpfer 
Schmerz in der Supraorbital- und Lebergegend, dieselben 
vermehrten sich von Zeit zu Zeit paroxysmenartig^ so, das^ 
der binzugerufene Arzt sie f&r reine neuralgisehe ansah. Ttotz 
aller Bebandlung blieb dieser Znstand, zu dem sick noch bin 
und wieder gchwache Fr6ste gesellten, 6 Woehen hindurcb. 
Als ich zu dieser Zeit den Kranken zuerst sah^ &nd icb 
denselben in einem abgemagerten , sebr Gachecti«chen Zu- 
stande^ die Zunge war belegt^ die periodiscben Schmerzeii 
in der Supraorbitalgegend und der Lebergegend dauerten 
fort 9 der Kranke batte viel Durst, konnte nicht scblafen 
und ftiblte sicb flusserst matt; die Fdsse waren kalt, ob- 
gleicb eine Temperatur von 80® R. herrscbtp, der Urin 
zeigte sicb trtkbe. Da icb nacfa genauer Anamnese mir 
nicbt anders denken konnte, als dass icb es mit den Fol- 
gen des tibermftssigen Cbiningebraucbs vorzugsweise zu tbun 
b4tte, von dem man durcb Versuche anTbieren und durch 
sonstige Beobacbtungen an Menschen weiss, dass es nicbt nur 
vorttbergebende, sondem aucb l&ngereZeit anhaltende Lftb- 
mungen an verscbiedenen Tbeilen des Kdrpers zu veran- 
lassen vermag, so entschloss icb micb, tbeils um das nocb im 
Korper entbaltene Cbinin berauszuscbaffen, tbeils um durcb 
einen krftftigen Eingriff das Wecbselfieber wieder bervor- 
zurufen, zur encrgiscben Anwendung der Extr. Elaterii, in- 
dem icb von 25 Pillen, welcbe zusammen IV2 Gran Elaterin 
entbielten, alle Stunde 5 Stttck nebmen Hess ; nachdem der 
Kranke 2 mal solche 5 Pillen genommen batte, bekam er 
fiirchtbares Erbrecben, welcbes eine zftbe, grtine Masse von 
sebr ablem Gerucb lieferte; ebenao traten reicblicbe sebr 
grttn gefllrbte Durchfidle ein, welcbe in 1 V2 Stunden zebn- 
mal erfolgten. Icb liess das Elater. aussetzen uild verord- 
nete eine Kali - Saturation mit Zusatz von Aetber acet., 
worauf sicb das Erbrecben einstellte. Die DurcbfeUe er- 
folgten nun etwa alle 2 Stunden. Icb besuchte Patienten 
des Abends und fand ibn im bedeutenden Scbweiss, er 
batte viel Durst, vermebrten Kopfscbmerz,. Scbmerzen in 
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den GUedern und grosse Unruhe. Nach melurereii Dosen 
von V4 ^^* Morph. sulph. schlief der Kranke sehr ruhig 
uad war Moi^ns bedeutend erleichtert. Nachmittags warde 
ich sehleunigst um 2 Uhr zum Patienten gerufen^ da er 
bedeutende 2Utteranf^IIe bekommen baben soUte und man 
seinen Tod befQrchtete. Bei meiner Ankunft sah ich zu 
noeiner Freude , dass das Ganze nichts als ein intensirer 
Wechselfiebefanfiill wav^ und kb konnte die Angehdrigen 
ixhev diesen. nicbt nur Tdllig berubigen^ sondern ihnen aucb 
die ^rfireulicbe Aussicht geben^ dass der Patient bald seine 
voile Gesundheit wieder erlangen wtLrde. Nacbdem der 
ganze Anfall in gebdriger Weise yortlbergegangen war, 
konnte der Patient nacb Ablauf von 12 Stunden, wo ich 
ibn zuerst wieder sab^ seine Extremitaten ganz gut wieder 
bewegen. Am 3. Tage erfolgte ein zweiter noch beftigerer 
Fieberanfall. Da in dxeser Zeit nocb ein bedeu tender ga- 
striscber Zustand vorbanden war, so gab ieb em Brecbmit- 
tel von Emetin. impur. mit Oxym. scill.^ worauf er 4 mal 
erbracb und sieb bedeutend erleicbtert fiiblte. Nacbdem 
ich so 6 Paroxysmen hatte vorUbergeben lassen, gab ieb 
alle 3 Stunden 1 Gran Chin, sulph. ^ dem ich, da Patient 
an Verstopfung litt^ 1 Gran Bad. Rhei zugesetzt hatte. 
Sehon der nftchste An&U blieb aus^ und nacbdem ich obi- 
ges Pulvcr am 6., 13., ^0. und 2T, Tage, weil die Fieber- 
anf&Ue iiamentlicb in Californien sehr h&ufig nacb der 7- 
ttgigen Periode wieder zu kebren pflegen, wiederholt 
hatte, so erlangte der Patient unter einer krftftigen Di&t 
und indem ich ihm wiederholt kleine Bewegungen machen 
liess und als Nachbehandlung eine Zeitlang S<^ut. arseni- 
cal. Fowleri gab, rasch seine Gesundheit wieder. 

An die ein&chen Wecbselfieber reihen sich die pemi- 
eidsen, odev wie sie in England und America genannt 
weiden, Congestionsfieber (Congestive fever) an. Wenit 
dasselbe aucb vorzugsweise in grdsserer Ausdehnung 
in den Tropenltodern auftritt, so wird es doch aucb 
viel£ach in Californien , besonders in den heisseren Niede- 
lungen des Kessels beobachtet. Ich hatte mehrfach Gele- 
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genheit, auf der Landenge von Panama diese pemiddsen 
WechseUiebar zu sehen; eine gute Beschreibung derselben^ 
die ganz mit dem, was ich beobachtet habe, zusammentrifft^ 
giebt John A. Lidell aus New -York (upon the diseases 
of the Isthmus of Panama in New -York Journal of Medi- 
cine New Ser. Vol. VIII. Nr. 8 und daraus in Edinb. med. 
and surg. Journ. Vol. 79. 1858. pag. 116). Die in Cali- 
fomien auftretenden pernici5sen Wechselfieber weichen nicht 
sehr von den von Lidell beschriebenen ab. Es tritt das- 
selbe mit ungeheuerer Kftlte auf, welche meist nur wenige 
Minuten dauert, dann kommt die Hitze^ dann wieder K&lte, 
und so wechseln diese beiden fortwfthrend etwa 3/4 Stun- 
denlang miteinander ab. Zu gleicherZeit treten furchtbare 
Krftmpfe^ sowohl der Brust und des Unterleibs, als auch 
aller Extremit&ten auf. Die Gesichtsmuskeln sind im be- 
deutenden Grade krampfhaft zusammengezogen , die Pu- 
pille ist verengert, es findet sich grosser Blutandrang nach 
dem Kopfe' mit Bewustlosigkeit ', Kftlte der Extremit&ten 
und so weiter verbunden ; das Schlucken ist sehr erschwert 
und es findet fiirchterliches Erbrechen und Abfiihren statt. 
Dieser Zustand dauert oft eine Stunde und dartlber, und 
allmfthlig erholt sich dann der Patient wieder. Dieser gau- 
ze Zustand^ weichen Conradi in seinem Handbuch der 
spec. Pathologic und Therapie sehr gut unter dem Namen 
Febris intermitt. pemiciosa choleraica beschrieben hat, ist 
auf den ersten Anblick ausserordentlich leicht mit einem 
Anfall der asiatischen Cholera zu verwechseln; allein au- 
sser anderem wird man besonders durch die Beschaffenheit 
der durch das Erbrechen und die Durchfelle gelieferten Mas- 
sen vom Gegentheil Hberzeugt. 

Man muss sich sehr haten einen zweiten Paroxysmus 
eintreten zu lassen, da er in vielen Fallen den Tod her- 
beifilhrt, welcher ganz bestimmt beim 3. oder gar 4. Paro- 
xysmus eintritt. Die Behandlung wfthrend des Anfalls ist 
zunftchst eine antiphlogistische , ableitende: allgemeine und 
drtliche Blutentziehung , kalte Ueberschlftge auf den Kopf, 
warme Fuss- und Handbader, BLlystiere von Essig und 
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Wasser; innerlich warden vorzugsweise Antispasmodica^ ei- 
nige Tropfen Tr. Opii, Tr. Hyoscyam., am besten aber Bel- 
ladonnae gegeben. Ist der Anfall voruber, so treten in der 
Regel sehr intensive febrile Erseheinungen auf ; man darf 
sich durch dieselben ja nicht abhalten lassen , sofort starke 
Dosen Chin, sulph. , . am Besten in Verbindung mit Extr. 
Belladon. zu geben; hat man durch ein solches moglichst 
krSftiges Verfahren das Glack, die nftchsten Paroxysmen zu 
verhtlten, so giebt man l&ngere Zeit hindurch kleine Ga- 
ben Chinin fort oder man reicht^ was 'ich fdr noch.besser 
halte^ Pulv. cort. Chinae mit Tart. dep. einige Zeit fort. 
Unter dieser Behandlung habe ich sehr viele Kranke gene- 
sen sehen. Viele Aerzte woUen von Blutentziehung nichts 
wissen, weil sie meinen^ bei der vermeintlichen Schwache 
des Patienten, denselben dadurch nur noch mehr herunter 
zu bringen und ihm so zu schaden; allein die Erfahrung 
hat zur Genttge gezeigt , dass ein Blutverlust von 4 — 8 Un- 
zen nicht nur nichts schadet^ sondern im Gegentheil den 
Kranken meistens schnell erleichtert und dem Arzte Zeit 
verschafft, Antiperiodica anzuwenden. 

In den Malariagegenden der Sacramento- und San Joa- 
quin - Th&ler gehen diese Intermittentes oft in remittirend- 
bilidse oder continuirende Fieber ilber. Naeh mannich- 
fachen unbestimmten Vorlftufererscheinungen treten ver- 
schieden entwickelte Paroxysmen auf, welche, nachdem 
sie einige Zeit in verschiedener Gradation angedauert haben, 
unter Ktihlerwerden der Haut, Verlangsamung des Pulses 
und allgemeinerem Wohlbefinden des Patienten in die Re- 
mission ttbergehen. Nach 24Stunden steigern sich die fe- 
brilen Erseheinungen wieder, und wenn nicht zeitig Arz- 
neien angewendet werden, steigern sich dieselben in ihrer 
Intensitat und Dauer so, dass sie in kurzer Zeit in conti- 
nuirliche Fieber mit typhosemCharakter, ja selbst geradezu in 
Typhus abdominalis, tlbergehen. Besondere BerUcksiehti- 
gung verdient hier derbilidse Charakter, den diese Krankhei- 
tenoftannehmen; die Kranken leidendannan bedeutenderUe- 
belkeit, die Zunge ist meist gelblich belegt, es findet mehr 

4 
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Oder weniger bedeutendes Erbrecben von galligenMasseii statt. 
Diese Brecbanfftlle kommen yorzugsweise kurz vor oder 
nach den Paroxysmen vor. Die Lebergegend zeigt in der 
B^el lebhaftere Schmerzen. Was die Behandluug anbe- 
tri£ft^ so wtirde bei vorherrschend gastrisch - bilio^em Zu- 
atande in der Begel der Zustand der Kranken durcb ein 
Breehmittel von Emetin sehr erleichtert^ dann warden un- 
ter der strengsten Dint (die Kranken bekamen nux Ger- 
Blenwa9ser^ Reiswasser, scbleimige Abkoehung von Arrow- 
root etc.) kahlende Arzeneien gegeb^n: Tart, dep^ Kali 
tartar., Limonaden u. 8. w., der Kdrper wurde mit Esaig 
und Wasser gewasehen; zeigte sich st&rkere Reizung des 
Tractus intestinalia, so gab man Emulsionen zuweilen mit 
01. Ricini oder Magnes. carbon, hin und wieder nach Um- 
8t&nden Pulv. rad. Rhei. So wurde fort gefahren, bis die 
Remission eintrat und man nun Antiperiodica geben konnte ; 
am besten war hier Ghin. sulph., und zwar wurde es mei- 
stens in der Weise gereicht, dass 5 Gran kurz nach dem 
Paroxysmus, 5 Gran in der Mitte der Remission und 5 
Gh^n etwa eine Stunde vor dem neuen Paroxysmus gege- 
ben wurden. Bei einer solchen Behandlung wurde das 
remittirende Fieber meistens nach einer kurzen Zeit ge- 
heilt. Arsenik ist hier nicht sehr zweckm&ssig, da es als 
Antiperiodicum nicht sicher und schnell genug wirkt und 
ausserdem meistens zu sehr die Verdauungsorgane angreift. 
Mercurialprftparate wurden sehr hSufig von den americani- 
schen Aerzten im Anfang der Krankheit anstatt Breehmit- 
tel angewendet, und es ist nicht zu leugnen, dass sehr 
hSufig Kranke, welche in der ersten Zeit mit Calomel be- 
handelt worden waren, viel schneller geheilt wurden, als 
die, welchen Breehmittel dargereicht waren. Allein der 
grosse Uebelstand findet dabei statt, dass in den meisten 
F&Uen Salivation eintritt, und da die^elbe bei dem heissen 
Klima den Korper stets im betrachtlichen Grade herunter- 
bringt und so der Kranke auf l&ngere Zeit bedeutend ent- 
kr&ftet wird, so ist die kt^zere Dauer der Krankheit mit 
diesen grossen Uebelstftnden etwas zu theuer erkauft. 
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2. Typhus. 
Unter den rerschiedenen Typhusfonnen ist mir nur 
der Typhus abdominalis zur Beobachtung gekommen. Es 
tritt derselbe in alien Gegenden des Staates auf^ doch sind 
die Epideniien desselben meistens in sehr enge Grftnzen 
beschr&nkt und dieselbeh zeigen verhftltmfissig einen wenig 
intensiven Charakter. Niemals sind Epidemien von grds*' 
serer Ausdehnung beobachtet. Meistens kann man die 
Falle, wie sie vorkommen, als mehr vereinzelte betrachten. 
Im Innem des Landes tritt der Typhus abdominalis meist 
erst im Winter w&hrend der Regenzeit auf , an der KOste 
dagegen und so auch in San Francisco wird er mehr im 
Sommer und Herbst beobachtet^ vrahrend er im Winter 
i/feniger yorhanden ist. Dann finden sich in den Hafen- 
orten und namentlich in San Francisco yiele Fftlle, welche 
in Panama und anderen Orten zuerst auftretend durch die 
Schiffe verschleppt wurden. Besondere Eigenthamlichkei* 
ten in den Auftreten und Yerlaufe des Typhus, wie er in 
Californien beobachtet wird^ sind nicht zu bemerken^ die 
Stuhlg^nge haben h&ufig eine mehr bilidse Beschaffen- 
heit ui)d sind nicht gar selten mit Blut vermiseht; Bo* 
seolaflecke werden vom 6—9. Tag an h&ufig bemerkt^ 
doch fehlen sie auch sehr oft. Ueber eine Typhus •Epi* 
demie in der Gegend von Sacramento City im Jahre 1850 
bemerkt Dr. Blake, ein genauer Freund von mir, (on the 
climate and the diseases of California, in : American Jour<> 
nal of medical Sciences , Juli 1852 , pag. 58 , Nr. 47 und 
aus diesem abgedruckt in : the Edinb. med. und surg. Jour-> 
nal Vol. 78, pag. 297) folgendes: The diseases more par- 
ticularly chamcteristic of the winter months are typhus 
fever, rheumatism, erysipelas and pneumonia. The cases 
of typhus that came under my care were of a mild form^ 
although generally lasting from 14 to 21 days. In none 
of the cases which I treated did any unfavourable sym- 
ptoms present themselves. The treatment was purely ex- 
pectant, with the exception of quinine or bark, and stimu- 
lants towards the latter period of the disease. In two in- 
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stances, the rose-coloured spots were noticed on the sixth 
day of the disease. From the returns of the State hospital^ 
it would appear that this disease was prevalent during the 
autumnal months of last year, and the mortality was 39, 
7%, a decidedly' large mortality. Only three cases were 
admitted from the city, the others being brought in from 
the country. 

Sehr auffallend ist mil* die hier angegebene Mortalit&t 
von 39,7%; ich weiss sehr wohl, dass in der damaligen 
Zeit in der dortigen Gegend Typhus herrschte; allein ich 
muss sehr bezweifein, dass eine solche Mortalit&t selbst in 
dem Hospital wirklich stattgefunden hat, wo allerdings da- 
durch, dass viele im hochsten Grad vernachlassigte Fftlle 
oft selbst in spftterer Zeit hereingeschleppt werden, die 
Mortalitat, wie man leicht einsieht, in ungew6hnlichem Grade 
gesteigert werden kann. Dariiber, dass damals noch andere 
ungewdhnliche Verhaltnisse zu dieser enormen Mortalit&t bei- 
getragen haben soUen, ist mir nie etwas bekannt geworden. 

Die Behandlung des Typhus war die allgemein 
gewohnliche; traten im Anfang gastrisch - biliose Erschei- 
nungen besonders hervor, so gab man meistens anfangs 
ein Brechmittel, und nach zwei* bis dreimaligem Erbrechen 
suchte man durch Calomel einige Stuhlgftnge herbeizuftkh- 
ren. Kamen im weiteren Yerlauf die Stublentleerungen 
einmal in's Stocken, so gab man am liebsten wiederholt 
Klystiere von kaltem Wasser. Hatte man keine Veran- 
lassung Brechmittel oder AbfClhrmittel (Calomel) zu geben, 
so blieb man in der ersten Zeit h&ufig bios bei Regelung 
der Di&t stehen, oder man gab Aq. Chlor. oder Acid, mu- 
riat. Zur Zeit der herannahenden Ejrisen gab man gern 
Diaphoretica, Sp. Mindereri, Pulv. Doweri, Inf. flor. Ti- 
liae; zur Beruhigung wurden bin und wieder kleine Ga- 
ben Morphium sulph. gereicht. Beim bedeutenderen Sin- 
ken der Krftfte ging man in der Regel bald zu Decoct. 
Chinae uber, selten sah man sich veranlasst Campher, Mo- 
schus. Arnica u. s. w. anzuwenden. Die Keconvalescenz 
dauerte in der Regel sehr lange^ und es war die grdsste 
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Vorsicht in Beziehung anf die tonger fortgesetzte Regu- 
lirung der Diftt ndthig. Jeder Difttfehler konnte einen 
RUckfall oder schlimme Diarrhoeen hervorrufen, woran die 
Kranken noch hftufig zu Grunde gingen. 

•3. Cholera. 

Die Cholera hat bis jetzt Californien in zwei Epide- 
mien heimgesucht, von denen aber nur die erste im Jahre 
1850 auftretende eine bedeutendere Intensitd.t luid grossere 
Aiisbreitong gewann , die zweite dagegen 1852 sich nur 
auf eine verhaltnissmftssig geringe Anzahl von Fallen in 
und um Sacramento Citv beschrSnkte. Auch die erste 
Epidemie entstand zuerst selbststftndig in Sacramento- City. 
Nach San Francisco wurde sie fast zu gleicher Zeit, wie 
schon frtiher bemerkt ist, von Sacramento City und von 
Panama, wo dieselbe schon seit einiger Zeit grassirte, ein- 
geschleppt. Von diesen beiden Centralpunkten aus ver- 
breitete sich die Cholera in den Niederungen um die Bay 
von San Francisco, im Thale von San Jose und in den 
Tieflandern der Sacramento- und San Joaquin-Thftler; ver- 
schont blieben alle h6her gelegenen Landtheile, besonders 
alle gebirgigen Minendistricte , der ganze gebirgige Norden 
und Stlden. Die Cholera trat in dieser Epidemie iiberaus 
morderisch auf, und namentlich in und um Sacramento 
City steigerte sie sich zu einer unglaublichen Hdhe, wenn 
auch die Angaben in the London Times vom 4. Januar 
1851, wo behauptet wird, dass von 15000 Einw.ohnern in 
Sacramento City nur noch 1500 ttbrig geblieben wftren, 
nattirlich im hdchsten Grade iibertrieben ist. Die entsetz- 
liche Angst, welche die Bewohner ergriff, mag allerdings, 
wie sie einerseits zum raschto Umsichgreifen und ge&hr- 
licheren Steigerung so viel beitnig, andererseits zu eiliger 
Flucht in die gebirgigen Theile getrieben und so die in 
den Niederungen gelegenen St^te geleert haben. Doch 
sagt auch Dr. Blake (a. a. O. pag. .297) ttber diese Cho- 
leraepidemie in Sacramento City Folgendes: 

In this state of the general health , the cholera made 
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its appearance about the beginning of November and ne- 
ver did it fall on a population so prepared to yield to its 
ravages. Although it is impossible to obtain any accurate 
data as to the number of its victims , yet I am confident 
that 5 during the few days in which ij; was at its height^ 
not less than one per cent of the population was daily 
carried off by it. There was nothing peculiar in the di« 
sease as it occurred in this country ; its apparent virulence 
can be accounted for by the previous state of those attacked. 

Wenn einmal die Cholera in das Stad. algidum dber- 
gegangen war^ so war keine Bettung mehr mdglich; ich 
habe bei der verschiedenartigsten und energischsten Be* 
handlung keinen solchen Ejranken genesen sehen. In frtl- 
heren Zeiten wurde nach voraus geschickter Anwendung 
einiger Dosen Calomel oder Tr. Rhei aquos. Opium^ beson- 
ders in der Form des Pulv. Doveri, gegeben und die 
Hautth&tigkeit auf alle mogliche Weise durch innere und 
ftussere Mittel zu hebeu gesucht. Yielfach zeigte sich Ar- 
gentum nitric, (innerlich und in Klystierform ) niitzlich^ 
ebenso Magistr. Bismuth; manche haben die Tr. Cannabis 
ind. ausserordentlich gertihmt. Ich wiinschte, dass man 
Chloroform innerlich versuchte , welches bei der Seekrank- 
heit so TrefBiches leistet. Man muss tibrigens be- 
denken^ dass auch hier wie allerw^lrts die grade bei herr- 
schender Cholei-aepidemie in ttberwiegender Anzahl vorkom- 
menden einfax^hen Diarrhoeen von vielen Aerzten alle mit 
sur Cholera gerechnet werden^ und dass desshalb es gerade- 
zu unm5glich ist^ uber die Wirksamkcit der angewendeten 
Behandlung ein sicheres Urtheil zu fallen. 

4. Diarrhoe^ Dysenteric. 

Die EigenthUmlichkeiten dieser Krankheiten^ wie sie 
in Califbmien auftreten^ habe ich schon oben pag. 35 
n&her beriihrt. Ueber die Verbreitung derselben erwfthne 
ich hier nur noch, dass diese Darmaffectionen in den ver- 
schiedensten Graden^ von dem einfachsten Gastro- Intes- 
tinal -Katarrh bis zu den intensivsten dysenterischen Ent* 
ztkndungen^ die am allerhftufigsten vorkommenden Krank- 
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heitsfonnen sind, und dass dieselben ttber fast alle Gegen- 
den des Staate8 verbreitet vorkommen. 

5. Bronchialcatarrhj Bronchitis, Pneumonie. 
Katarrhalische Affectionen der Respirationsschleimhaut 
kommen nicht gar. selten vor, gewinnen aber nie eine 
grossere Ausbreitung und Intensitftt. Lungenentzfindun- 
gen treten so ausserotdentlich selten auf^ dass ich wfthrend 
meines ganzen Aufenthalts in San Francisco nur 2 
F&lle sah. 

6. Rheumatismus. 

Rheumatische Affectionen aller Art warden besonders 
im Anfange, bedingt durch die schlechte Besehaffenheit 
der Wohnungen u. s. w. , in sehr grosser Anzahl beobaoh- 
tet, spftter, als durch bessere Einrichtung der Hftuser, ge- 
regeltere Lebensweise u. s. w. die Veranlassungen zu Er- 
kfiltungen sich bedeutend verminderten, wurden auch diese 
Krankheiten viel seltener. Das Herz nahm sehr selten 
Antheil. 

7. Acute Exantheme. 

Blattern zeigten sich in grdsserer Ausbreitung 
in den Jahren 1851 und 1858, dann aber auch in 
den Zwischenzeiten in vereinzelten Fallen, nicht nur 
in San Francisco (siehe oben), sondern auch in vie- 
len andern Theilen des Landes, besonders in den Mi- 
nen, doch ist mir liber die Verbreitungsverhaltnisse dersel- 
ben nichts^Genaueres bekannt geworden. Bei den Weissen, 
die meistens vaccinirt waren, traten sie nur als Variolois 
auf und verliefen sehr gutartig; dagegen wurd«n die Chi- 
nesen in grosser Anzahl von Variola vera befallen und es 
starb eine nicht geringe Anzahl derselben. Unter den In- 
dianem endlich richtet die Variola von Zeit zu Zeit be- 
deutende Verheerungen an und in der damaligen Zeit er^ 
lagen viele von ihnen derselben. 

Scharlach und Maseru habe ich nur in einzeln^n 
Fallen beobachtet und es scheinen dieselben im ganzen 
Staate nur in untergeordnetem Verhaltnisse vorzukommen. 

Erysipelas kOmmt dagegen haufiger vot, besOndefft 
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8ah ich Erysipelas faciei vielfach, mit Cerebral - Erschei- 
nungen verlaufend und dann nicht selten einen todtlichen 
Ausgang nehmend. Traumatisches Erysipelas wird sehr 
selten beobachtet. 

8. Scrophulose, Tuberculose, Rhachitis. 

Tuberkulose kommt sehr selten zur Behandlung und 
es scheint dieselbe tlberhaupt in Californien verhftltniss- 
m&ssig selten vorzukommen. Ob dies gtXnstige Verhftlt- 
niss vorzugsweise durch die climatiscfae und sonstige Be- 
schaffenheit des Landes bedingt ist, wie wir dieses ja an 
vielen Orten, besonders der Tropengegenden finden, oder 
ob der kr£lftige Gesundheitszustand der Eingewauderten, die 
th&tige Lebensweise , das seltene Zusammengehftuftsein 
in engen schlechten dumpfen Wohnungen mit zu diesem 
seltenen Auftreten der Tuberkulose in Californien bisjetzt 
beigetragen hat, will ich unentschieden lassen. Ebenso 
selten beobachtet man dort Scrophulose, wohl schon des- 
halb^ weil die Lebensweise der Kinder in jeder Hinsicht 
die Bedingungen zum Entstehen desselben ausschliesst. 
Auch Rhachitis kommt dort sehr selten vor, und ich sah 
dort w&hrend meines ganzen Aufenthaltes keinen einzigeii 
Fall der Art. 

9. Syphilis. 

Dass in einem Lande, wo in so kufzer Zeit ein so 
colossaler Strom der Einwanderung stattgefunden hat und 
fortwahrend aus alien Elementen der Gesellschaft stattfin- 
det, wo in Folge des Entstehens eines m^chtigen Welt- 
handels das Schiffsvolk sich in Massen milssig am Lande 
herumtreibt und in bekannter Weise alien Ltisten bis zum 
grdssten Excess frohnt^ gerade die Syphilis sich im bedeu- 
tendem Grade ausbreiten wtirde, kann nicht auffallond er- 
scheinen. Und so finden wir denn in Californien und be- 
sonders in den Hafenorten die Syphilis, begiinstigt durch 
eine schrankenlose Prostitution, in grosser Ausbreitung auf- 
treten. Das Verhalten derselben und ihre einzelnen For- 
men bieten von den auch an anderen Orten vorkommen* 
den Verh&ltnissen so wenig Abweichendes dar, dass ich 
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hier nieht weiter darauf eingehe. Nur bei den Chinesen 
und Indianem kommen uoch manche Eigenthiimlichkeiten 
derselben vor. So ist es auiFallendi bei ersteren ungewdhn- 
lich h&ufig die bedeutendsten Anschwellungen der sjrphili- 
tisch afficirten Theile und Uebergang derselben in gan- 
gr£ln5se Zerstorung zu finden^ und alle die Angaben^ die 
man von frttheren Zeiten an tiber die furchtbaren Verhee- 
rungen, welche die Syphilis unter den Indianern Ameri- 
ka's von jehei anrichtete y mitgetheilt hat ^ finden sich 
auch in hohem Maasse bei den Indianem Californiens be- 
st&tigt. Ich sah so gr&ssliche Zerstorungen an alien 
Theilen des Koipers bei Indianern, wie ich sie nie sonst 
selbst in Paris gesehen habe, und man findet nicht selten fast 
alle Glieder eines Stammes von dieser Krankheit heimge- 
sucht. Meistens behandelte ich die Syphilis mit Hydr. 
jodat. oder Kali jodat. meist in Verbindung mit reichlichem 
Trinken von Decoctum lignor. Vielfach babe ich auch die 
von England aus so sehr geriihmte Behandlung mit fortge- 
setzten Abfiihrungen mit Magnes. sulph. und methodischer 
Bethfttigung der Hautsecretion durch Dampf bader, Aufent- 
halt in hoher Zimmertemperatur u. s. w., versucht; sehr 
viele Falle heilten ganz gut bei dieser Behandlung; allein 
es ist daran auszusetzen^ dass sie sich sehr lange hinzieht 
und dass doch in vielen Fallen sp&ter Recidive eintreten. 

10. Ve.rgiftungen. 
Abgesehen von den gewfihnlichen Vergiftungen , wie 
sie mit den gebrftuchlicheren Giften, besonders dem Arsenik, 
Phosphor, Strychnin, Blaus^ure etc. hier wie tiberall, vor- 
kommen, will ich nur (iber einige ungewohulichere Intoxi- 
cationen berichten. Ich babe schon friiher erwahnt, dass 
in der Gegend von San Francisco ungewohnlich viel Rhus 
toxicodendron vorkommt und so hatte ich Gelegenheit hun- 
derte von mit den Bl&tteni dieses Baumes Vergifteten zur 
Beobachtung und Behandlung zu bekommen. lede, selbst 
die geringste Bertthrung der BlS.tter konnte die Vergiftungs- 
zuMle hervorrufen , ja viele behaupteten nur in der Nahe 
eines solchen Strauches sich aufgehalten zu haben, ohne 
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dass eine unmittelbare Berahrung stattgefunden. Auffitllend 
war es hingegeu auf der andem Seite^ dass Manche die 
Blatter ohne alle weitere Folgen bertlhren oder ihren Ema- 
nationen sich aussetzen konnten. lunerhalb weniger Stun- 
den^ nachdem die Einwirkung des Rhus toxicodendron statt- 
gefunden hat, sehwellen einzelne Theile des Kdrpers^ be- 
sonders das Gesicht und das Scrotum oder die Labia pu- 
dend. bis zu einem enormen Grade an, die geschwoUenen 
Theile zeigen eine intensive, meist lebhaft rothe Farbe, 
sie sind ganz prall und glftnzend und meistens mit kleinen 
Kn5tchen und Blftschen in grosser Anzahl bedeckt. Diese 
Anschwellungen sind ftusserst schmerzhaft und sind von 
lebhaftestem Fieber begleitet, das Gehim ist meistens voll- 
kommen frei* Am 2. oder 3. Tage fangen namentlich un- 
ter einer passenden Behandlung die Anschwellungen an, 
sich zu verkleinem, die Schmerzen und das Fieber nachzu- 
lassen; doch gehen in der Kegel 10 — 14 Tage hin, ehe 
alle Erscheinungen, namentlich die Rothe und die Blftschen- 
eruption , verschwunden sind. Gestorben ist kein Einzi- 
ger von diesen Kranken. Am wirksamsten fand ich Um- 
schlage von Extr. Belladon. mit Sp. Mindereri (mit Wasser 
verdfinnt) und innerlich Abftlhrmittel 

Von den oben schon erwfthnten Opiumvergiftungen 
bei Chinesen, bakam ich mehrere zur Behandlung. Stets 
kam ich zu spat hinzu, da von den Betheiligten selbst 
arztliche Htllfe nicht verlangt wurde und so dieselbe mei- 
stens erst spat durch andere, welche die Vergifteten zu- 
fellig in dem Zustande trafen, geholt wurde. Ich wen- 
dete meistens, wenn es irgend noch anging, Brechmittel 
von Zinc, sulph. oderCupr. sulph., Magenpumpe, Aderlass, 
Kaffee u. s. w. an, allein es ist mir nicht gelungen, jemals 
einen dieser Falle zu retten. 

Von thierischen Vergiftungen kommen besonders sol- 
che durch Schlangenbiss vor; vorzugsweise rasch das Leben 
gefthrdend ist der Biss der Klapperschlange (Crotalus du- 
rissus) und man sieht zuweilen schon nach 4-^5 Stiinden 
unter heftigen Krampfen und andem Nervenerscheinungen 
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tmgewdhnlich schnell den Tod eintreten. Der Leichnam 
geht dann meistens auffallend rasch in Yerwesung uber. 
Unter alien mdglichen Mitteln^ welche man gegen den 
Schlangenbiss in der verschiedensten Weise vorgeschlagen 
und ange^rendet hat^ ist das Ausschneiden und Ausbren- 
nen der Wunde am gebr&uchlichsten ^ doch gelingt es sel- 
ten^ hierdurch Jemanden zu retten. Yon alien tibrigen 
in grosser Anzahl empfohlenen inneren Mitteln^ babe icb 
nie irgend einen Erfolg gehOrt ; nur auf ein Mittel will icb 
bier nftber eingeben^ weil icb selbst in dem einzigen Fall 
von Klapperschlangenbiss ^ den icb beobacbtet babe^ die 
ausgezeicbnete Wirkung desselben, indem der Gebissene 
dadurcb gerettet wurde, genau kennen zu lernen Gelegen- 
heit batte. Es ist dieses das yon den westlichen Ansied- 
lern Amerika's bin und wieder scbon sogenannte ^, Mittel 
des Westens** (Western remedy), d. b. der Gebissene be- 
trinkt sicb sofort bis zum bocbsten Grade der Trunkenheit, 
den er nur erreicben kann, mit Wbisky.* Da die Sacbe 
ibre so ausserordentlicbe Wicbtigkeit bat, und FftUe der 
Art bis jetzt fast kaum veroffentlicht sind> so tbeile icb 
die 3 Falle, welcbe mir fiber die erfolgreiche Anwendung 
dieses Mittels bekannt geworden sind, ndmlicb einen Fall 
von Cpt. Sitgreaves^ corps topograpbical engineers (Report 
of an Expedition down tbe Zuni and Colorado Rivers, 
Wasbington 1853) , femer einen zweiten Fall in dem 
deutscben San Francisco Steamer Journal von 5. Novem- 
ber 1856 veroffentlicbt und endlicb den von mir gesehenen 
Fall, ausfubrlicber mit. 

1. Fall des Capt. Sitgreaves. In dem eben erwfthn- 
ten Bucbe desselben bericbtet S. W. Woodbouse, M. D., wel- 
cber als Arzt und Naturforscber die Expedition begleitete: 

One Wednesday morning , tbe 17 tb. of September 
1851^ wbile Lieut. Parke and I were walking out to pro- 
cure some specimens of birds , wben about two miles from 
Zuni , in passing along an Indian trail , I came witbin a 
few incbes of treading upon a rattlesnake, wbicb imme- 
diately coiled bimself up and prepared to strike. Jumping 
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hack, I drew my ramrod, and with it struck him over the 
back, with sufficient force to break it. Being a fine spe- 
cimen, I wished to preserve it without further injury, when, 
placing my gun on his head, and seizing it, as I supposed, 
immediately back of the head, picked bim up; but, unfor- 
tunately, I had too long a bold, when he threw round bis 
head and buried his fang in the side of the index finger 
of my left band, about the middle of the first phalanx. 
The pain was intense, but momentarily producing a sicke- 
ning sensation. I immediately commenced mucking the 
wound; at the same time I gQt Lieut. F. to apply a liga- 
ture round the finger, to prevent the too rapid absorption 
of the poison. Scarifying the finger freely, I continued 
sucking the wound until I returned to camp. I sent a 
man, who was with us at the time, immediately back to 
the pueblo, to bring me some aqua ammonia fortis. He 
met me about three-fourtbs of a mile from the pueblo. I 
immediately applied it freely to the wound, when I was 
met by Mr. Kern, who- wished me to try tbe westeni re- 
medy, that is to say, to get drunk. This remedy I had of- 
ten heard of, and determined to try its efficacy, I com- 
menced drinking whiskey. By tbe time I reached the 
pueblo I had drank about half a pint. During all this 
time I continued sucking the wound; then taking some 
ammonia internally , I scarified the finger , holding it in 
a basin of warm water, which allowed it to bleed freely. 
Already the glands in the axilla were getting sore and pain- 
ful. I commenced drinking brandy; at the same time held 
my finger iif a cup of ammonia. It took a quart af fourth- 
proof brandy, besides the whiskey, to produce intoxication, 
which only lasted some four or five hours. During this 
state I vomited freely. Soon after coming to my senses, 
I removed the ligature, and applied a large poultice of fiax- 
seed - meal. I repeated the ammonia internally, and took 
some mass hydrg. and extr. colocyntb. comp. as a cathar- 
tic. In the evening the glands in the axilla were quite 
]minful; BO vnis also the finger; took puiv. doveri grs. X. 
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Thursday 9 18 th. Passed a restless nighty without 
sleep 9 although having taken during the night pulv. opii 
grs. IV. This morning the pain in the finger is intense; 
a well-marked line of inflammation extends along the arm to 
the axilla; had the entire arm and hand painted with tinc- 
ture of iodine^ and the poultice renewed; commenced ta- 
king potassii iodidi as an alterative. The pills not having 
operated, took pulv. Seidlitz^ which had the desired effect. 
Diet^ boiled rice. Several times^ on my attempting to walk a 
few yards, I would be seized immediately with nausea and 
vomiting. This continued for several days. Took at bedtime 
pulv. doveri grs. X. The arm and hand I have resting 
on an inclined plane, which affords considerable relief. 

Friday, 19 th. I rested pretty well last night; but this 
morning my arm, hand, and the glands in the axilla, are 
much swollen and very painful. Repeated the tincture of 
iodine. Diet, boiled farina. Toock, on retiring, pulv. do- 
veri grs. X. 

Saturday, 20th. Passed a tolerable night, but my 
back is getting very sore, as the blankets on the stone floor 
make rather a hard bed. This morning the pain is very 
great, and the swelling extends down the left side to the 
hips: renewed the tincture of iodine; removed the skin 
from off the finger; it discharged freely a watery, sangui- 
neous fluid, without smell; the nail is becoming loose. 
The broad red line following the course of the lymphatics 
is now filled with yellow serum. The point where the 
fang entered, for the space of three-eights of an inch, is of 
a dark -brown color. This evening at bed- time took mass 
hydrg. grs. V, pulv. doveri grs. X. Continued potassii 
iodidi. Diet the same. 

Sunday 21 st. Passed a restless night , the hand being 
filled with serum, and much troubled with cholic; took 
magnesia calci and spts. mentha piperita. My bowels not 
being opened, took pulv. Seidlitz, and was relieved. . 

Monday, 22 d. Passed a comfortable night, the swel- 
ling having left my side and arm ; but little remains in the 
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hand. Contmued potassii iodidi. Low died. I can now 
walk a few yards without nausea^ and am able to sit up 
the most of the day. Diet^ mutton broth and farina. 

Tuesday^ 23 d. I awoke this morning feeling much 
improved^ the swelling and pain having left^ with the ex- 
ception of the finger, the first and second joints of which 
do not present a healthy appearance, the palmar ^surface 
haying much the appearance of gangreen ; but the discharge 
is thin and watery. I can detect no smell. The granula- 
tions do not present a healthy appearance ; they are rough, 
and many of them look as if they were sprinkled with 
yellow ochre. The nail is quite loose. Continued potassii 
iodidi. Diet, mutton broth, with a little of the meat. 

Wednesday, 24 th. This day we commenced our march; 
after going six miles, encamped. I placed my hand in a 
sling, and it was with the greatest difficulty I could ma« 
nage the mule with one hand, being rather weak, and the 
animal rather obstinate. The sun was very hot ; this, with 
the jolting, caused me to suffer very considerable pain. I 
removed the nail; from this time the finger gradually im- 
proved. Continued the poultice until the last of Octobre, 
when I applied cerate simplex. In the mean time there 
was a large slough, which gradually came away and left 
the last phalanx e^cposed in two places. The granula- 
tions required occasionally the application of the nitrate of 
silver. Continued with my hand in a sling until about 
the middle of November. A new nail commenced growing, 
and a small sinus remained in the end of the finger; upon 
the introduction of a probe into which , the bone could be 
felt quite rough. A discharge from this kept up until 
about the 7 th of February , when I removed the exfolia-* 
tion of the end of the last phalanx, showing evidently that 
the fang had entered the periosteum. Soon after this the 
sinus closed, leaving it in a deformed state, anchylosis 
having taken place in the first joint. The circulation is 
very imperfect, one of the arteries being destroyed, which 
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renders it yery susceptible to cold. The insertion of the 
flexor muscle is also destroyed. 

2. Der Fall, den das San Francisco Journal berichtet 
ist fblgender : Auch Klapperschlangen beissen. Der Schlan- 
genbeschworer Wierson, der jetzt in Sacramento Yorstel- 
lungen giebt, wurde Ton einer seiner Lieblingsschlangen 
in den Finger gebissen. Sofort trank er vier Flaschen 
Brandy (das ist sicherlich eine allopathische Kur), was 
den bewimderungswerthen Effekt hatte, dass er bald total 
betrunken war; n&chstdem wurden die Wunden ausgeschnit- 
ten und gebrannt. Der Ejranke befindet sich^ bis auf die 
Nachwirkung des genossenen Brandy, ganz wohl. 

S. Der von mir beobachtete Fall ist folgender : Im Som- 
mer des Jahres 1853 be&nd ich mich dnige Zeit zu Be- 
such bei Dr. Clark in Placerville (in den Golddistrikten). 
Bines Tages wurde eiligst geschickt^ dass Dr. Clark zu einem 
von einer Klapperschlange gebissenen Goldw&scher kommen 
sollte. Wir fanden denselben, welcher in den linken Ober- 
arm gebissen war, 5*— 6 Stunden nach dem erhaltenen Biss 
in folgendem Zustande: Der Arm war um das Doppelte 
seines Umfangs angeschwollen , livid roth, ganz prall; der 
Schlangenbiss selbst war kaum zu bemerken; ausserdem 
£inden wir aber den Patienten in einem solchen Zustande 
der Trunkenheit, da er gleich nach erhaltenem Biss be- 
trftchtliche Quantitftten Whisky getrunken hatte, dass wir 
uns in keiner Weise mit ihm verstftndigen konuten; dabei 
erbrach er sich in unserer Gegenwart noch sehr heftig. 
Wir nahmen noch die Ausbrennung mit dem Gliiheisen 
vor, ohne dass wir jedoch die geringste Hoffnung hegten 
den Kranken zu retten. Merkwtirdiger weise trat aber der 
Tod nicht ein^ sondern der Patient fiel bald in einen sehr 
festen Schlaf , befand sich, abgesehen von den Folgen sei- 
nes Kausches, schon an den n&chsten Tagen leidlich und 
ging rasch seiner Genesung entgegen. 

In diesen drei F&llen ist es keinem Zweifel unterwor- 
fen, dass wesentlich die sehr heftige Einwirkung des Al- 
cohols auf den Gesammtorganismus den sonst so sicher 
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uud rasch eintretenden Tod nach Schlangenbiss aufgehal- 
ten und die Gebissenen gerettet hat. Wie diess der Al- 
cohol zu bewirken vermag, darttber lasst sich natarlich 
nichts irgend wie Bestimintes angeben. Zu wtinschen 
ist nur^ dass sich dieses Mittel^ so eigenthtimlich es auch 
immerhin ist, immer mehr und mehr als sicher be- 
wahrt. Von dem h6chsten Interesse wtlrde es sein, zu 
versuehen, ob dasselbe Mittel auch gegen andere thieri- 
sche Yergiftungen irgend etwas zu wirken verrndge^ und 
namentlich mdchte ich den Gebrauch desselben bei der 
Hydrophobic vorschlagen. Es versteht sich von selbst, 
dass das Ausbrennen der. Wunde moglichst bald nach dem 
Biss nie versftumt werden darf; aber es konnte daneben 
obiges Mittel vielleicht schon unmittelbar nach dem Biss, 
jedenfalls aber, sobald sich die ersten Zeichen der ausbre- 
chenden Hundswuth raanifestiren, versucht werden. 

11. Geisteskrankheiten 
kommen nicht gar selten vor , und namentlich hat man Gele- 
genheit dieselben bei Einwanderern, welche in ihren iiber- 
spannten HofFnungen, binnen ein paar Wochen Millionaire zu 
werden, bitter get^uscht wurden, zu sehen. 

12, Cretinismus 
kommt unter den Indianem und den eingeborenen Spaniern 
nicht gar selten vor; in der Nfihe des Cape Mendocino sah 
ich bei einem Indianerstamme sechs solcher Cretins, bei 
denen die Krankheit in einem sehr hohen Grade entwickelt 
war. Einige Falle habe ich auch in den Gebirgen des slid- 
lichen Theils des Staates unter den Spaniern gesehen. 

Von den 

chirurgischeu Krankheiten 
kamen ausser den Panaritien , welche ich frQher schon er- 
wahnte, sehr viele Hydrocelen vor. Viele derselben 
scheinen ihren Ursprung in den vielen so haufig nachlassig 
und unzweckmassig* behandelten Gonorrhoen zu haben. Die 
meisten der dortigen Aerzte behandeln sie noch mit der 
Incision. 

Hernien finden sich namentlich bei den Goldwaschern. 
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Merkwtlrdigerweise finden sie sich fast alle auf der rech- 
ten Seite^ wahrscheinlich durch die Eigenthtimlichkeit der 
'Korperanstrengungen beim Goldwasehen bedingt^ indem 
die Hauptbeschftftigung des Goldwaschers darin besteht^ 
die mit schwerem Sand gefttUte Schaufel aus der Tiefe der 
Grube von rechts nach links hoch hinauf werfen zu mtissen. 
Luxationen und Fracturen, besonders die, ersteren 
kommen besonders bei den Schiffsleuten durch die schweren 
Arbeiten derselben vor, ebenso finden sie sich hftufig bei 
den Goldsucheniy wenp sie dem Golde mittelst Sprengung 
der dasselbe enthaltenden Gesteine nachgehen. Auch bei 
den Indianem kommen in Folge ihres abentheuerlichen 
Jagd- und Kriegerlebens die mannichfachsten Yerletzungen 
vor, die sie auf ihre Weise behandeln. Man siefat unter 
ihnen viele in Folge sehlecht geheilter Fracturen und Luxa- 
tionen YerkrQppelte. Sehr iiberrascht vfar ich, als ich bei 
einem Aufenthalte bei einem Indianerstamme eine Fract. 
radii mit einem dem Seutin'schen Kleisterverbande nicht 
un£ihnlichen Yerbande behandeln sah, eine Behandlungs- 
art 5 welche sie schon seit langer Zeit ausQben. Ein In- 
dianer von etwa zwanzig Jahren war hoch von einem Fel- 
sen gerade auf den linken Arm gefallen. Ein alter India- . 
ner stellte sogleich eine genaue Untersuchung an^ und als 
er gefunden hatte, dass der eine Yorderarmknochen ge- 
brochen war^ lies er schnell aus einer mir unbekannten 
Pflanze, welche ganz fein zerzupft wurde, mit Wasser durch 
schnelles Umrtihren einen steifen Brei machen, schlug den- 
selben» nachdem die Ex- und Contraextension ganz gut ge- 
macht worden war, um den ganzen Yorderarm in einer 
etwa einen Finger dicken Lage herum, umwickelte dann 
das ganze mit Binden, die aus feinem Prairien-Stroh ge- 
macht waren, legte dann wieder eine dUnne Lage jenes 
Breies herum und umwickelte dasselbe von Neuem mit 
Strohbinden; nachdem der Indianer mit diesem Yerbande 
sich einige Zeit in die Sonne gesetzt hatte, war dieser 
Yerband ganz fest und hart. Ueber den weitern Yerlauf 
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und Erfolg kann ich leider nichts berichten, da ich mioh 
nicht lailger bei diesen Indianern auf hielt. 

Von sehr grossem Vortheil bei alien Verletzungen, 
Yerwundungen u. s. w. ist es, dass die Heilungen dersel- 
ben so ausserordentlieh rasch und ohne unangenehme Com- 
plicationen vor sich geheu; selbst bei den bedeutensten Bi- 
ter ungen babe ich nie py^mische Zust&nde entstehen sehen. 



So sehen wir schon jetzt, ^o das Landr verbal tniss- 
mftssig noch wenig cultivirt ist^ den Gesundheitszustand 
desselben iiberraschend gut, und wenn erst einmal im wei- 
teren Fortschreiten der Urbarmachung dieser gesegneten 
L&nderstrecken die miasmatischen Effluvien der Niederun- 
gen immer mehr und mebr verschwinden werden^ so dtlrfte 
es kein Land der Erde geben^ dem Californien in Hinsicht 
seines trefflichen Climas, der ausgezeichneten Gesundheit 
seiner Bewobner u. s. w. nachstftnde. 
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